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Kiesolev Oppekava on koostatud majandus- ja kommunikatsiooniministri maéruse
”Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise Oppekavad” alusel.

Nouded 6pingute alustamiseks

Koolituskursusele voetakse Oppima B-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust
taotlev isik, kelle alaline elukoht on Eestis ja kes on Oppetdd alustamise ajaks
viahemalt 15,5-aastane.

Lisaks peab koolituskursusele vastuvOtmiseks isik omama taotletava kategooria
mootorsoiduki juhtimist lubava markega kehtivat tervisetdendit.

Juhi ettevalmistamise eesmérgid

Esmadppe korras valmistatakse ette B - kategooria mootorsdidukijuhte nii manuaal-
kui ka automaatkdiguvahetusega B-kategooria sdiduki juhtimiseks.

Juhi ettevalmistamine peab Opilasele andma teadmised, oskused ja hoiakud liikluses
ohutuks kditumiseks ning looma eeldused:

e vastutustundliku juhi litkluskditumise kujunemiseks;
e juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sédstva
liikluskaitumise kujunemisele.

Opetamise korralduslikud alused

e Juhi ettevalmistamine toimub esmadppe korras liiklusteooriadppe ja
Oppesditude vormis.

Juhi esmadpe jaguneb algastme dppeks ja loppastme dppeks.

B-kategooria auto piiratud juhi esmadpe toimub algastmes.

Liiklusteooriadppe auditoorse Oppevormi ithe oppetunni kestus on 45 minutit.
Oppesdidutunni kestus on 45 minutit. Oppesdidu tundide vahel peab olema
puhkepaus viahemalt 15 minutit.



JUHI ESMAOPPE JA LOPPASTME KOOLITUSE OPPETOO MAHUD JA

JAOTUS TEEMADE KAUPA.

ESMAOPPE ALGASTE

Teooriadpe S6idudpe

| MOODUL Oppe- | MOODUL S6idu

tunde tunde

T1.1. Ulevaade dppetdd korraldusest | 0,5 S1.1. Juhi todasend ja |l

ja eesmarkidest. turvavarustus.

T1.2. Iseseisvaks oppimiseks | 0,5 S1.2. Séiduki kisitsemine. 1

juhendamine.

T1.3. Liiklus kui siisteem. 3 S1.3. Iseseisev soiduki kdsitsemine | 1
ja analiiiis

T1.4. Ohutu liiklemise pohimotted. | 2 S1.IP. S6idudpe individuaalse

— : programmi jérgi.

T1.5. Teiste liiklejatega arvestamine. | 2

T1.6. SGiduki turvalisus. 1

T1.7. Inimene soidukijuhina. 1

+ | mooduli vahetest 0,5

I mooduli 6ppetunde kokku 10,5 I Mooduli sdidutunde kokku 3

11 MOODUL I MOODUL

T 2.1. Soidu alustamine ja sdiduki | 2 S 2.1. Soiduki juhtimine véhese | 2

asukoht soites. liiklusega teedel.

T 2.2. SGidujarjekord soites. 2 S 2.2. Soiduki juhtimine erinevates

i i i liiklussituatsioonides:

T 2.3. Soidu eripdra, asulavilisel | 2 S 2.2.1. Ringristmike iiletamine 2

teel, kiirteel ja tunnelis. S.2.2.2.  Erinevate  ristmike | 3
iiletamine.
S2.2.3. Soit iihesuunalisel teel. | 3
S.2.2.4. Soéidu 10petamine ja | 2
parkimine.
S.2.3. Soiduki iseseisev juhtimine | 1
erinevates liiklussituatsioonides ja

T 2.4. Sdiduki peatumine ja sdidu | 2 analiiis.

16petamine.

T 2.5. Kéitumine liiklusonnetuse | 2 S 2.1P. Séidudpe individuaalse

korral.

programmi jargi




I mooduli vahetest 0,5
Il mooduli 6ppetunde kokku 10,5 Il Mooduli sdéidutunde kokku 13
111 MOODUL 111 MOODUL
T 3.1. Moodasoit, méddumine ja | 2 S 3.1. M6o6dasdit, moéddumine ja | 1
timberpdige. timberpdige.
T 3.2. Soéidu planeerimine riski | 1 S 32 Soiduki  juhtimine | 1
véltimise eesmargil. planeeritud teekonnal.
T 3.3. Keskkonda sédédstev auto |1 S 3.3. Keskkonda sidéstev soiduki | 1
kasutamine. juhtimine.
T 3.4. Soiduki juhtimine rasketes | 1 S 3.4. Libedasdidu harjutuste | 1
tee- ja ilmastikuoludes. sooritamine.

S.3.5. Saastlik soiduki kasutamine, | 2
T 3.5. Peatumisteekonna pikkust | 2 iseseisev liiklemine keerukamates
mojutavad  tegurid ja  riskide situatsioonides ja analiiiis.
ennetamine
111 mooduli dppetunde kokku 7 11 Mooduli sdidutunde kokku 6
JUHI ESMAOPPE ALGASTME PIMEDA AJA KOOLITUS
PT. Pimeda ajal sdiduki juhtimine 1 PS. Pimeda ajal sdiduki juhtimine 1
Teooriatunde koos  moodulite | 29 Séidutunde esmadppe algastmes | 23
vahekontrollidega esmadppe kokku:
algastmes kokku:
+ Kooli teooriaeksam: 1 + Kooli sdidueksam 1
Teooriatunde esmadppe algastmes | 30 Séidutunde esmadppe algastmes | 24
kokku: kokku:
Esmadppe algastme liiklusteooria- ja sdidueksam Maanteeametis
Esmase juhiloa saamine
LOPPASTME KOOLITUS
Teooriadpe Soidudpe
LT 1. Keskkonda sddstev, ohutu ja | 3 LS 1. Keskkonda sddstva, riske |1
teisi liikklejaid arvestav mdtteviis. véltiva ja teisi liiklejaid arvestava
Kéitumine libedates teeoludes soiduviisi siivendamine.
LT 2. Libedasdidu riskivéltimise | 1 LS 2. Libedasoidu riskivdltimise | 1
praktikum. harjutuste sooritamine dppeviljakul.
Kokku loppastme koolituses 4t Kokku loppastme koolituses 2t




Juhi esmaoppe algaste

Juhi esmadppe algastme kdigus peab juht omandama sellised teadmised, oskused ja
hoiakud, et ta oleks vdimeline liikluses kdituma vastutustundlikult, ohutult, teisi
liikklejaid arvestavalt ja keskkonda sdistvalt ning et ta oskaks juhina realistlikult oma
soiduoskust hinnata ja seda iseseisva juhina jatkuvalt edasi arendada.

Vajaliku dppematerjali omandamiseks on kohustuslikud dppetunnid dppekava alusel
jaotatud jargmiselt: teooriatunde on koos mooduli vahetestidega 30 ja sdidutunde
koos kooli sdidueksamiga on 24.

Juhi esmaodppe algastme koolituskursuse kdigus peab opilane 1dbima ,,Liiklusseaduse”
§ 100 16ike 8 kohase esmaabikoolituse.

Juhi esmadppe algastme pimeda ajal séiduki juhtimise Koolitus.

Koolituse raames tuleb juhi esmadppe algastme kdigus ldbida pimeda aja koolitus mis
koosneb iihest teooritunnist praktikumi vormis ja iihest sdidutunnist. Teooriadpe ja
praktikum viiakse 1ldabi muuks liikluseks suletud valgustamata alal voi
dppesdiduviljakul. Opet on vdimalik libida nduetele vastaval simulaatoril. Sdidudpe
toimub tavaliiklusega teel, kus Opitakse tulede Oiget kasutamist moddasoidul ja
vastastikusel kohtumisel ning peatumisel, oludele vastava sdidukiiruse valikut,
tahelepanu suunamist jms. Juhi esmadppe algastme pimeda aja koolituse ldbimise
kohta teeb koolitaja asjakohase sissekande maéruse lisa 3 kohasele koolituskursuse
tunnistusele.

Juhi esmaédppe algastme libedaséidu koolitus.

B-kategooria mootorsoiduki juhi juhtimisdiguse saamiseks tuleb juhi esmadppe
algastme kaigus lisaks ldbida libedasdidu koolitus, mis koosneb kahest teooriatunnist
ja lihest soidutunnist.

Algastme libedasdidu koolituse eesmirk on luua eeldused vajalike teadmiste
kujunemiseks oludele vastava sdidukiiruse, ohutu piki- ja kiilgvahe valikuks. Juht
peab moistma tee- ja ilmastikuolude mgju rehvi haardumisel teepinnaga. Soidutunnis
harjutatakse dkkpidurdamist (erinevatel sdidukiirustel) erinevates teeoludes ning
kurvis sditmist. Luuakse eeldused mdistmaks, et sdidukit ei saa hetkega seisma jétta ja
seepdrast tuleb sodites enda timber hoida piisavalt ruumi, kui ruumi on vihe, tuleb
vihendada soidukiirust.

Juhi esmadppe algastme ldbimist tdendab koolituskursuse tunnistus ning koolitaja
elektrooniliselt esitatud koolituskursuse tunnistuse andmed liiklusregistris.

Juhi esmaaoppe loppaste

Juhi esmadppe 16ppastme koolitus hdlmab koolitaja juures omandatud sdiduoskuse
iseseisvat edasiarendamist ja enesehinnangu véljakujundamist teeliikluse tingimustes.
Loppastme eesmérk on siivendada algastmes saadud teadmisi ja oskusi ning saavutada
iseseisva juhina piisav liiklemise vilumus, mis annab valmiduse juhiloa saamiseks.

Juhi esmaoppe loppastme koolitus

Juhi esmadppe 10ppastme koolituse eesmirk on ohutu liiklemise ja riske véltiva
soiduoskuse, teisi liiklejaid arvestava ning sdéstliku ja keskkonnasobraliku sdiduviisi
stivendamine. Koolitus loob eeldused motivatsiooni suurendamiseks juhtida sdidukit
saastlikult, tee- ja ilmastikuoludele vastava soidukiiruse ning teisi liiklejaid



arvestavalt. Koolitusel selgitatakse ka enda isikuga seotud liikluskditumisest
tulenevaid riske, nende teadvustamist ja oskust riskeeriva kditumisega toime tulla.

B-kategooria mootorsdiduki esmase juhiloa omanik peab esmadppe loppastme
koolituse ldbima enne esmase juhiloa vahetust juhiloa vastu. Ldppastme koolituse
labimiseks peab olema ldbitud ka esmadppe algastme pimeda aja koolitus.

B-kategooria auto piiratud juhtimisdiguse omaja peab ldbima Idppastme koolituse siis,
kui ta on vahetanud piiratud juhtimisdiguse juhiloa esmase juhiloa vastu.

Loppastme koolituse kaks teooriatundi toimuvad auditoorses vormis, millest
libedasoidu riskivéltimise teooriatund toimub praktikumi vormis. Loppasme koolituse
libedasdidu riskivéltimise koolitus koosneb iihest praktikumist ja iihest sdidutunnist.

Ldppastme koolituse ldbimise kohta teeb koolitaja vastava sissekande koolituskursuse
tunnistusele ja edastab asjaomased andmed (Oppesdidu toimumise aeg ja koht) kaks
toopdeva enne Oppesdidu toimumist elektrooniliselt asukohajirgsele liiklusregistri
biiroole.

Tegevused ja meetodid opiviljundite saavutamiseks

Oppeprotsessi iilesehitus

Juhi esmadppe algaste on iilesehitatud moodulipdhiselt. Moodul on dppekava sisuline
liigitus, mis koondab Oppeained ldbi ainekaartide iihtseks eesmairgistatud
Ooppekogumiks, mille abil on teooria- ja sdidudppe Oppeained struktureeritud sisu ja
valiku jérjekorra alusel.

Juhi algastme esmadpe jaguneb teooriadppe ja sdidudppe mooduliteks 1-3.

Juhi algastme esmadppe labiviimisel peab iga jirgmise mooduli dpetamiseks olema
saavutatud eelneva mooduli dpivéljundid ning koolituskursuse 10petamise eelduseks
on antud Oppekavas sétestatud kdikide dpivdljundite saavutamine.

Liiklusteooria oppevorm

Liiklusteooria Oppevormiks on auditoorne Ope. Liiklusteooriatundides on
kombineeritud:  loengu vorm, kasutades Power Point esitlusi; tahvlil
liiklussituatsioonide arutamine; Oppetekstide lugemine ja/voi kuulamine; video
vaatamine; arutelud; diskussioonid; iilesannete lahendamine, grupitdo jms.

Liiklusteooriadppe ldbiviimiseks vdib koolitaja lisaks auditoorsele Oppevormile
kasutada ka, praktilise t66 tunde (edaspidi praktikum) ja konsultatsioone.

Oppe eesmirkide ja dpiviljundite saavutamiseks juhi dppel kasutatakse tdiendavalt ka
iseseisvat Opet, mida ei arvestata vihimate dppemahtude hulka.

Soiduope

Soidudppe tunnid toimuvad vastavalt Opilase individuaalse plaanile sdidudpetaja

aktiivsel juhendamisel. SGidutundide ldbiviimisel arvestatakse Opilaste individuaalseid
voimeid ja ettevalmistust.

1. mooduli sdidutunnid toimuvad Oppesodiduplatsil mis on suletud {ildliikluseks, et
Opilane saaks ohutult harjutada sdiduki késitsemist.

2. mooduli sdidutunnid toimuvad suuremas osas ténavaliikluses kuni Opilane on
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voimeline iseseisvalt sdidukit ohutult juhtima iildliikluses.

3. mooduli sdidutunnid on ette ndhtud dpilase sdiduoskuste siivendamiseks.



Hindamismeetodid ja —kriteeriumid.

Teooriaoppes

Opilane sooritab vahearvestused autokooli klassiruumis peale I ja Il mooduli libimist.
Vahearvestuse test sisaldab 30 kiisimust ja arvestatuks loctakse test, kus oigeid
vastuseid on 28. Iga jirgmise mooduli dppe alustamise eeltingimuseks on koikide
eelmiste moodulite arvestuste positiivne sooritus.

Koolituse 10pus tuleb oOpilasel sooritada {iildine teooriadppe teadmiste kontroll
autokooli Klassiruumis. Kooli liiklusteooriaeksam sisaldab 60 kiisimust ning
arvestatuks loetakse test, kui digeid vastuseid on 56.

Soiduoppes

Peale igat dppeetappi viiakse ldbi eelnevalt omandatud teadmiste ja oskuste kontroll,
mis on vajalik dppeprotsessi ohutuse tagamiseks ja hidireteta kulgemiseks. Arvestus
loetakse sooritatuks, kui Opilane on omandanud vajalikud sdiduoskused ja saavutanud
labitud mooduli dpivéljundid. Positiivse hinnangu puhul mairgistatakse Opilase
opingukaardile ”S” (sooritatud). Negatiivse hinnangu puhul ,,MS* (mittesooritatud)
peab Opilane tdiendama oma soisuoskusi kuni dpivaljundite saavutamiseni. Vajaduse
korral on ette ndhtud lisatunnid kas autokooli sdidudpetajaga voi juhendajaga.
Uleminek jirgmise mooduli teemade juurde toimub vaid pirast eelmise mooduli
positiivselt sooritatud arvestust.

Pérast Opetaja positiivse hinnangu andmist Opilase ettevalmistuse tasemele sdidudppe
1. mooduli labimisel, teeb koolitaja sissekande opilase dpingukaardile, mis lubab tal
alustada soidudpet teeliikluses.

Koolitus 16ppeb kooli sdidueksamiga kus hinnatakse kdikide moodulite opivaljundite
saavutamist, Opilase valmidust osaleda liikluses iseseisvalt ja vastutama ohutuse eest
liikluses.

Vajadusel voib Opilane votta lisatunde ka parast autokooli I0petamist, et valtida
omandatud sdiduoskuste ununemist kuni esmase juhiloa saamiseni.

Oppeainete Libimise ajaline plaan
Esmadppe algastme koolituskursuse minimaalne pikkus on kuus nédalat.

Juhi esmadpe algastme pimeda aja ja riskivéltimise libedaraja koolituste pikkused on
vahemalt iiks pdev.

Juhi esmadppe I0ppaste algab pérast esmase juhiloa saamist. Juhi esmadppe
16ppastme kestus on 23 kuud.

Loppastme koolituse pikkuseks on vihemalt iiks péev.



Iseseisva t00 sisu

1.

Tutvudes dppekavaga ning tuginedes ainete lildeesmarkidele, koostab dpilane
individuaalse dppeprogrammi koos ajakavaga.

Opilane peab iseseisvalt ecelkdige tutvuma ja seejdrel libi tootama
kohustusliku kirjanduse, mis on médratud antud oppekava ainekaartides — iga
teema ldbimine eeldab asjakohaseid teadmisi.

Iga teooriatunni mooduli ldbimisel, todtab dpilane 1dbi teemakohased dppematerjalid

ning seejarel sooritab vahekontrolli antud teemal.

Kohustuslik kirjandus

1.
2
3.
4

. Mootorsdidukijuhi  teadmiste, oskuste ja  kditumise liiklusalased

Aire Tammik Autokool OU dppekava;
Liiklusseadus. (2010). Riigi Teataja I. 44, 261.
Liikluskindlustuse seadus. (2014). Riigi Teataja I.

kvalifikatsiooninduded. (2011). Riigi Teataja I. 58.

Soovitatav kirjandus

1.

2
3
4.
5

Pirita, J. (2012). Eesti liiklusreeglid ja ohutu soidu opetus. TEA Kirjastus.
EAKL. (2015) Liiklustestid. Parnu. Tritkk Hansaprint.

EAKL. (2015). Liiklusseadus. Pirnu. Hansaprint OU.

Niilus, R. (2015). Liiklusiilesanded. Jeppe Auto.

. Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja

juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele. (2011). Riigi Teataja I. 18.

Juhendaja roll ja voimalused juhendaja kaasamiseks

Téiendava OppesOidupraktika saamise eesmérgil on vdimalik kaasata Oppesdidu
juhendajat. Juhendajad on teretulnud Oppesdidu tundidesse, et iseseisev sdidudpe
kulgeks oiges suunas. Oluline on, et juhendaja oleks kursis Oppetunni sisu ja
eesmirkidega ning toetaks Opet autokoolis vastavalt Aire Tammik Autokool OU
oppekavale.



1. ALGASTME KOOLITUSE AINEKAARDID

1.1. Teooriadpe
T1.1 Ulevaade 6ppetod korraldusest ja eesmirkidest
Koht dppekavas | Aine kuulub Oppekava algastme koolituse teooriadppe 1.
moodulisse.
Moodul 1 maht | Vdhemalt 10 kohustuslikku auditoorset tundi + 05 t on
vahearvestus.
Kohustuslike Vihemalt 0,5 auditoorset tundi, iseseisva t06 maht on piiramatu.
oppetundide arv | Tadiendavalt voib dpilane kasutada konsultatsioone.
Aine  ldbimise | Pole
eeltingimused
Aine Antakse iilevaade juhiloa saamise tingimustest ja Kkorrast,
lithikirjeldus juhikoolituse eesmérkidest ja autokooli Oppekavast, Oppetdod
korraldusest ja dppetodd reguleerivatest dokumentidest. Seatakse
koolitusele iihised eesmérgid.
Aine Luua eeldused tilevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja
tildeesmargid korrast, Oppetdd korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused
olukorrale, kus juhi ettevalmistamise riikliku oppekavaga seatud
juhi koolituse eesmérgid ja Opilase juhilubade saamisega ning juhi
koolitusega seotud eesmirgid langeksid voimalikult palju kokku.
Opiviljundid Pirast koolitust 6pilane:
e teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;
e teab Oppetdd korraldust;
e teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;
e on omaks votnud juhi ettevalmistamise riikliku
Oppekavaga seatud juhi koolituse eesmérgid.
Iseseisva t66 | Opilane to6tab libi antud teema kohustusliku kirjanduse
sisu materjalid ja seab isiklikud Oppe-eesmirgid. Koostab
individuaalse Oppeplaani (esitab autokoolile paberkandjal,
vormistus - vaba).
Kohustuslik LS §4; 5; 100-106; 109. Autokooli dppekava.
Kirjandus
T1.2 Iseseisvaks 6ppimiseks juhendamine
Koht dppekavas | Aine kuulub Oppekava algastme koolituse teooriadppe 1.

moodulisse.

Moodul 1 maht

Vahemalt 10 kohustuslikku auditoorset tundi+0,5 t vahearvestus.

Kohustuslike
Oppetundide arv

Vihemalt 0,5 auditoorset tundi, iseseisva t66 maht on piiramatu.
Vajadusel opilane voib kasutada konsultatsioone.

Aine  libimise | Libitakse pirast tundi “Ulevaade oppetdd korraldusest ja
eeltingimused eesmirkidest”.

Aine Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sdidutundidele on
lithikirjeldus kursuse raames palju iseseisvat t66d. Aine raames tdpsustatakse

iseseisva t00 sisu ja mahtu. Aidatakse Opilasel koostada
individuaalne Oppeplaan — Oppetdd ajaline jaotus, iseseisev tdo,
Oppimine juhendajaga jms. Rohutatakse Opilase aktiivset rolli




Oppetoos ja vajadust votta vastutus oma Oppimise eest.

Aine Luua eeldused vastutuse votmiseks oma Oppimise eest ja aidata
iildeesmirgid opilasel koostada individuaalne dppeplaan.
Opiviljundid Pirast koolitust 6pilane:

e on valmis vastutama oma Oppimise eest;

e on koostanud individuaalse dppeplaani;

e teab kuidas autokool iseseisvat Oppimist toetab ja kellelt
vajadusel abi saab.

Iseseisva to0 sisu

Iseseisvalt tdiendavalt tootab 14bi enda koostatud individuaalse
oppeplaani, mis tugineb dppekava ja Opilase piistitatud isiklikke
Opieesmarkidele.

Kohustuslik Autokooli oppekava.

Kirjandus

T1.3 Liiklus kui siisteem

Koht oppekavas | Aine kuulub Oppekava  algastme koolituse teooriadppe 1.

moodulisse.

Moodul 1 maht

Vihemalt 10 kohustuslikku tundi+0,5 t vahearvestus.

Kohustuslike
oppetundide arv

Vihemalt 3 auditoorset tundi, iseseisva t06 maht on piiramatu.
Vajadusel opilane voib kasutada konsultatsioone.

Aine  ldbimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained “Ulevaade &ppetdd
korraldusest ja eesmarkidest” ning ,Iseseisvaks Oppimiseks
juhendamine”.

Aine Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdoiduk, seadusandlus
lihikirjeldus — moodustades siisteemi. Siisteemi erinevad osad on vastasmdjus —
muutused tihes kutsuvad esile ka muutused teistes. Antakse
tilevaade olulisemast siisteemi erinevate osade kohta — terminind,
liiklusalane seadusandlus, s6iduk, liikluskorraldusvahendid jms.
Aine Luua eeldused mdistmaks liiklust kui siisteemi.
iildeesmirgid
Opiviljundid Pirast koolitust opilane:
e teab  liiklussiisteemi  erinevate  osadega  seotud
terminoloogiat;
e teab liikluskorraldusega seotud pShimotteid,;
e mdistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi
0sana;
e teab liikluse positiivset ja negatiivset mdju inimese elule ja
tervisele.
Iseseisva 66 | Opilane tootab libi kohustusliku kirjanduse materjalid.
Sisu
Kohustuslik LS §2-4; 6-8; 10-13; Majandus- ja Kommunikatsiooniministri
kirjandus madrus ,,Liiklusmérkide ja teemérgiste tdhendused ning nduded

fooridele* RT1,03.03.2011,6; J.Pirita ,,Eesti liiklusreeglid ja ohutu
soidu Opetus”, 1k.9-14; 37-39; 45-64;
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T14

Ohutu liiklemise pohimoétted

Koht dppekavas

Aine kuulub OJppekava algastme koolituse teooriadppe 1.
moodulisse.

Moodul 1 maht

Viahemalt 10 kohustuslikku tundi+0,5 t vahearvestus.

Kohustuslike
oppetundide arv

Vihemalt 2 auditoorset tundi, iseseisva t60 maht on piiramatu.
Vajadusel Opilane voib kasutada konsultatsioone.

Aine  ldbimise
eeltingimused

Libitud ained ~Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja
’Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine” ja ,,Liiklus kui slisteem”.

Aine

Voimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on védga palju ja neid

lithikirjeldus iikshaaval selgeks Oppida ei ole voimalik. Aine raames
analiiiisitakse tiitipilisemaid liiklusolukordi ja arutletakse, millised
on juhi vdimalused tagada ohutus nendes olukordades.
Sonastatakse tihiselt ohutu liiklemise pdhimotted.
Omandatakse piki- ja kiilgvahe ning sodidukiiruse valikuga ja
mirguannete kasutamisega seotud reeglid.

Aine Luua eeldused isiklike ohutu liitklemise  pOhimotete

iildeesmérgid viljatootamiseks.

Opiviljundid Pirast koolitust 6pilane:

e moistab, et peamised ohutu liiklemise pohimotted on
Oigete  tdhelepanekute tegemine, oludele vastava
soidukiiruse valik, Oigeaegsed ja piisavad mirguanded,
ohutu piki- ja kiilgvahe hoidmine, liiklusreeglitest
kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;

e teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud
reegleid,;

e teab mdrguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;

e on vilja tootanud isiklikud ohutu liitklemise pdhimotted.

Iseseisva td0 sisu

Opilane to6tab libi kohustusliku kirjanduse materjalid.

Kohustuslik LS § § 15-19; 33; 39; 50; 59; 61; J.Pirita ,,Eesti liiklusreeglid ja
Kirjandus ohutu sdidu dpetus” 1k.34-36; 40-43; 72; 157-178; 189-201; 195.
T15 Teiste liiklejatega arvestamine

Koht dppekavas | Aine kuulub Oppekava algastme koolituse teooriadppe 1.

moodulisse.

Moodul 1 maht

Vihemalt 10 kohustuslikku tundi+0,5 t vahearvestus.

Kohustuslike
oppetundide arv

Vihemalt 2 auditoorset tundi, iseseisva t60 maht on piiramatu.
Vajadusel Opilane voib kasutada konsultatsioone.

Aine  ldbimise
eeltingimused

Libitud | mooduli teemad: 1.1.-1.4.

Aine
lihikirjeldus

Liiklejate kéitumises on vanusest, kogemusest, kasutatavast
soidukist jms tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades oskab juht
teiste liiklejatega paremini arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud
viga ei vii véltimatult dnnetuseni kui teine pool teab mida ette
vOtta Onnetuse drahoidmiseks. Arutletakse selle iile, milliseid
liiklejate rithmi on, millised on nende kditumise eripérad ja kuidas
iga liikleja saab neid eripérasid teades ohutuse tagada.

Aine

Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava kditumise
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iildeesmirgid

kujunemiseks.

Opivaljundid

Piarast koolitust opilane:

e teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate rithmi;

e teab erinevate liiklejate riithmade kditumise eriparasid;

e teab erinevate liiklejariihmade ja sdidukiliikidega (nt vidhem
kaitstud liiklejate, suurte sdidukite, eritalituse sdidukite jt)
seotud ohtu suurendavaid tegureid;

e omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama
eripdradega, mis on seotud erinevate liiklejariihmade ja
soidukiliikidega;

e moistab teiste liiklejatega ja sditjatega arvestamise tdhtsust;

e on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja soitjatega,
eelkdige vdhem kaitstud liiklejatega ja tagama oma
kiitumisega nende ohutuse.

Iseseisva td0 sisu

Opilane tootab 1ibi kohustusliku kirjanduse teemakohased
oppematerjalid. Lisaks tutvub LS §152-165.

Kohustuslik LS § 16-19; 22-27; 31-38; 84. J.Pirita ,,Eesti liiklusreeglid ja ohutu
Kirjandus soidu opetus” Ik. 29-36; 47;48; 70;73;98;99;113;150;156;157.
T1.6 So6iduki turvalisus

Koht oppekavas | Aine kuulub Oppekava algastme koolituse teooriadppe 1.

moodulisse.

Moodul 1 maht

Viahemalt 10 kohustuslikku auditoorset tundi+0,5 t vahearvestus.

Kohustuslike
oppetundide arv

Vidhemalt 1 auditoorne tund, iseseisva t60 maht on piiramatu.
Vajadusel opilane voib kasutada konsultatsioone.

Aine  ldbimise
eeltingimused

Labitud I mooduli teemad: 1.1.-1.5.Turvahalli kiilastus voib

toimuda algastme koolituse jooksul.

Aine
lithikirjeldus

Autotoostus areneb vidga kiiresti. Soidukite tootjad pddravad
jérjest suuremat rohku soidukite turvalisusele. Tehnikasaavutusi
saavad juht ja soditjad enda ohutuse suurendamiseks kasutada
teades sdidukis oleva turvavarustuse t6Oopohimotet ning kuidas
turvavarustust digesti kasutada. K3ige parem on turvavarustuse
oige kasutamise vajadust selgitada kiilastades turvahalli.

Aine
tildeesmaérgid

Luua eeldused turvavarustuse oOigeks kasutamiseks vajalike
teadmiste ja oskuste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks
kasutada turvavarustust.

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

e mdistab auto kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

e teab peamisi tdnapdeva sdidukites kasutuses olevaid
aktiivse ja passiivse turvalisuse elemente ja nende
toopohimodtet (turvavod kinnitamine ja istumisasendi
reguleerimine, kaassditja turvavarustuse kinnitamine,
pagasi dige paigutus ja kinnitamine);

e teab turvavarustuse vale kasutamisega vOi
mittekasutamisega seotud ohte ja on enam motiveeritud
turvvarustust kasutama;

e teab noudeid soditjate ja veoste veole ja turvavarustuse
kasutamisele;
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e teab soidukist vdljumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabinousid;

e teab noudeid kasutatava mootorsoiduki tehnoseisundile;

o teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel,

e teab kasutatava sdiduki lisa- ja mugavusseadmete mdju
litklusohutusele ja sdoiduki juhitavusele.

Iseseisva t66 | Opilane to6tab libi kohustusliku kirjanduse materjalid.

sisu

Kohustuslik LS § 28-30; 72; 73; J.Pirita ,,Eesti liiklusreeglid ja ohutu sdidu
Kirjandus opetus” 1k. 216-235.

T1.7 Inimene s6idukijuhina

Koht dppekavas | Aine kuulub Oppekava algastme koolituse teooriadppe 1.

moodulisse.

Moodul 1 maht

Viahemalt 10 kohustuslikku auditoorset tundi+0,5 t vahearvestus.

Kohustuslike
oppetundide arv

Véhemalt 1 auditoorne tund, iseseisva t00 maht on piiramatu.
Vajadusel opilane voib kasutada konsultatsioone.

Aine  labimise
eeltingimused

Labitud I mooduli teemad: 1.1.-1.5.

Aine
lihikirjeldus

Inimestena oleme erinevad. Erinevused voivad olla tingitud
kaasasiindinud teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus,
kognitiivsed funktsioonid), elu jooksul vélja kujunevatest
teguritest (vanus, kogemused, hoiakud, véirtused, motiivid,
iseloom jms) ning kiiresti muutuvatest asjaoludest (vdsimus,
tervislik seisund, emotsioonid, joove jms). Arutletakse selle iile,
kuidas nendest teguritest tulenevat negatiivsed moju juhi
kditumisele saab viltida.

Aine
tildeesmirgid

Luua eeldused mdistmaks erineva liikluskditumise pohjuseid,
saada teadlikuks enda isikuga seotud liikluskditumist mojutavatest
tugevatest ja norkadest kiilgedest. Luua eeldused strateegiate
valjatootamiseks neid kahjulikke mojusid vahendada.

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

e teab inimeste erineva litkluskditumise pohjuseid;

e teab kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja
planeerimine, sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikus
enda juhtimisvoimest (sealhulgas liigne enesekindlus, oma
voimekuse tdestamise soov) mojutavad juhi kditumist;

e teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist
tulenevaid voimalikke riske liikluskditumisele;

e on enda jaoks vilja tootanud strateegiad isiksusega ja
tervisliku seisundiga seotud liikluskditumist mdjutavatest
asjaoludest tulenevate kahjulike mdjude valtimiseks;

e on rohkem motiveeritud vairtustama ohutust ja keskkonna
sadstlikkust, elu iildistes eesmirkides ja kditumises.

Iseseisva t00

sisu

J.Pirita ,,Eesti liiklusreeglid ja ohutu sdidu Opetus” lk. 189; 226.
Tutvuda oppejou poolt koostatud dppematerjaliga: ,,SGidukijuhide
riskeeriv kditumine”.

Kohustuslik

LS § 69; 70; 148; 149; 264.
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| kirjandus

T21

Soidu alustamine ja soiduki asukoht soites

Koht dppekavas

Aine kuulub Oppekava  algastme koolituse teooriadppe 2.
moodulisse.

Moodul 2 maht

Viahemalt 10 kohustuslikku tundi+0,5 t vahearvestus.

Kohustuslike
oppetundide arv

Vidhemalt 2 auditoorset tundi, iseseisva t60 maht on piiramatu.
Vajadusel Opilane voib kasutada konsultatsioone.

Aine  labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe I moodul ja edukalt sooritatud koik I mooduli
teemade vahearvestused.

Aine
lithikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja
manodovri  sooritamisel dige asukoht. Omandatakse soidu
alustamise ja soOiduki asukoha valikuga seonduvad reeglid.
Arutletakse, kuidas tagada sdidu alustamisel ohutus, milliseid
ettevalmistusi tuleb sdiduks teha, millised on tee erinevad osad ja
nende otstarbed; mille jargi dra tunda eraldi rada iihissdidukile,
kergliiklejatele jms; kui sdiduradasid on mitu, siis milline rada
valida; kuidas saab juht Oige paiknemisega teel riske véltida.
Analiitisitakse soiduki asukohaga soites seotud liiklusdnnetuste
tekke pdhjuseid ja kuidas neid oleks saanud dra hoida.

Aine
tildeesmaérgid

Luua eeldused soitmisel dige asukoha valikuks vajalike teadmiste
kujunemiseks  ja  motivatsiooni  suurenemiseks  sdidu
planeerimisega riske véltida ning keskkonda sdista.

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

e teab kuidas soitu ohutult alustada;

o teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

e teab soiduki asukoha valikuga seotud reegleid;

e teab kuidas valida asukohta teel riski viltimise ja
keskkonna sddstmise eesmérgil;

e on rohkem motiveeritud oma soitu riski véltimise ja
keskkonna sadstmise eesmargil planeerima.

Iseseisva td0 sisu

J.Pirita ,,Eesti liiklusreeglid ja ohutu sdidu opetus” Ik. 15-...; 27-
33; 44; 92-123; 129; 134-145; 148; 153.

Kohustuslik LS § 37-50

Kirjandus

T22 Soidujirjekord soites

Koht dppekavas | Aine kuulub Oppekava algastme koolituse teooriadppe 2.

moodulisse.

Moodul 2 maht

Viahemalt 10 kohustuslikku tundi+0,5 t vahearvestus.

Kohustuslike
Oppetundide arv

Vihemalt 2 auditoorset tundi, iseseisva t60 maht on piiramatu.
Vajadusel opilane voib kasutada konsultatsioone.

Aine  ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul ja edukalt sooritatud koik I
mooduli teemade vahearvestused.

Aine
lihikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on dige sdidujérjekorra
midramine teede Idikumisalade ja teega kiilgnevate alade
iiletamisel. Omandatakse teede ristumis- ja 1dikumisaladel ning
raudteeiilesdidukohtadel ja duelade, parklate, jalgrattateede, teega
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kiilgnevate  alade, raudtee, trammitee jms lletamisel
soidujarjekorra madramisega seotud reeglid. Analiitisitakse teede
ristumis- ja 1dikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteeiilesdidukohtadel sdiduga seotud liiklusdnnetuste tekke
poOhjuseid ja kuidas neid oleks saanud dra hoida.

Aine Luua eeldused ristmike ja teega kiilgnevate alade iiletamisel dige

tildeesmérgid soidujarjekorra maaramiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja
motivatsiooni suurenemiseks ristmikel sdites vOimalikke ohte
viltida.

Opiviljundid Pirast koolitust 6pilane:

e oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede
ristumis- ja 1d6ikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteeiilesdidukohtadel  sdidujirjekorra  midramisega
seotud liiklusreegleid;

e omab iilevaadet teede 16ikumisalade ning
raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud riskidest ja nende
viltimise vOimalustest;

e on rohkem motiveeritud teede ldikumisalade ja teega
kiilgnevate alade ning raudteeiilesdidukoha iiletamisega
seotud vdimalikke ohte viltima.

Iseseisva t66 | Opilane tootab libi materjalid J.Pirita ,,Eesti liiklusreeglid ja ohutu
Sisu soidu Opetus”; k. 92-155.

Kohustuslik LS § 56-60.

Kirjandus

T23 So6idu eripira asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

Koht dppekavas | Aine kuulub Oppekava algastme koolituse teooriadppe 2.

moodulisse.

Moodul 2 maht

Viahemalt 10 kohustuslikku tundi+0,5 t vahearvestus.

Kohustuslike
Oppetundide arv

Vihemalt 2 auditoorset tundi, iseseisva t60 maht on piiramatu.
Vajadusel opilane voib kasutada konsultatsioone.

Aine  ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul ja edukalt sooritatud koik 1.
mooduli teemade arvestused.

Aine
lithikirjeldus

Omandatakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sodiduki
juhtimisega seonduvad reeglid. Asulavilisel teel ja kiirteel soiduki
juhtimine erineb asulas sdidust peamiselt sdidukiiruse poolest.
Suurema sdidukiirusega kaasneb oht dnnetuse korral rohkem viga
saada; midagi olulist voOib tdhele panemata jddda; kui ohtu
mérgatakse, siis on vdhem aega dige otsuse vastuvotmiseks ja
tegutsemiseks. Lubatud sdidukiirust iiletatakse siin ka rohkem -
soit tundub ohutum, sdidukiiruse hiipnoos jms. Kuid ka véljaspool
asulat ja Kkiirteel saab ohutult sdita — valides oludele vastava
soidukiiruse ja hoides enda timber tegutsemiseks piisavalt ruumi.
Analiiisitakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimisega seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas
oleks saanud neid éra hoida.

Aine
tildeesmargid

Luua eeldused asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimiseks ja  ohtude  viltimiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni suurenemiseks jiargida
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ka asulavilisel teel ja kiirteel sdites sdidukiirusele kehtestatud
piiranguid ning hoida ohutut piki- ja kiilgvahet.

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

e teab asulavilisel teel, kiirteel ja
juhtimisega seotud reegleid;

e teab sOiduki juhtimise eripdra asulavilisel teel ja kiirteel
vorreldes sdiduki juhtimisega asulas;

e omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimisega seotud riskidest ja nende viltimise
voOimalustest;

e on rohkem motiveeritud jargima asulavilisel teel ja kiirteel
soidukit juhtides soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning
hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

tunnelis  sdiduki

Iseseisva to0 sisu

Opilane td6tab libi dppejdu poolt jagatud dppematerjali.

Kohustuslik LS § 15; 45; 46; 50; 64-67.

Kirjandus

T24 So6iduki peatamine ja soidu lopetamine

Koht oppekavas | Aine kuulub Oppekava algastme koolituse teooriadppe 2.

moodulisse.

Moodul 2 maht

Viahemalt 10 kohustuslikku tundi+0,5 t vahearvestus.

Kohustuslike
oppetundide arv

Vihemalt 2 auditoorset tundi, iseseisva t60 maht on piiramatu.
Vajadusel Opilane voib kasutada konsultatsioone.

Aine  ldbimise
eeltingimused

Lébitud teooriadppe I moodul ja edukalt sooritatud kdik I mooduli
teemade vahearvestused.

Aine
lithikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning héidapeatamine peavad toimuma
selliselt, et muud liiklust ei takistata. Omandatakse peatumise ja
parkimise ning hiddapeatumisega seotud reeglid. Lahendatakse
peatumise ja parkimisega ning héddapeatamisega Seotud
probleemiilesandeid. Analiiiisitakse peatumise ja parkimise ning
hidapeatamisega seotud liiklusonnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas
neid dra hoida.

Aine
iildeesmaérgid

Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning hiddapeatamiseks
vajalike ~ teadmiste  kujunemiseks  ning  motivatsiooni
suurendamiseks peatumise ja parkimisega ning hidapeatamisega
seotud reeglite jirgimiseks.

Opivaljundid

Pirast koolitust dpilane:

e teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada
parkimise ja peatumisega ning hddapeatamisega seotud
liiklusreegleid,;

o teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi
liikklejaid arvestavalt kéituda;

e on rohkem motiveeritud peatumise ja parkimisega ning
hidapeatamisega seotud reegleid jargima.

e teab kuidas véljaspool asulat peatuda ja parkida.

Iseseisva t00

sisu

Opilane to6tab 1dbi materjalid J.Pirita ,,Eesti liiklusreeglid ja ohutu
soidu opetus”; k. 1k.83-90.

Kohustuslik

LS § 20; 21; 61-63; 68; 166; 167; 186-190;
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| kirjandus

T25

Kaitumine liiklusonnetuse korral

Koht dppekavas

Aine kuulub Oppekava algastme koolituse teooriadppe 2.
moodulisse.

Moodul 2 maht

Viahemalt 10 kohustuslikku tundi+0,5 t vahearvestus.

Kohustuslike
oppetundide arv

Vihemalt 2 auditoorset tundi, iseseisva t60 maht on piiramatu.
Vajadusel Opilane voib kasutada konsultatsioone.

Aine  ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe I moodul ja edukalt sooritatud kdik I mooduli
teemade vahearvestused.

Aine

Liiklusonnetus on riskiolukord, kuhu {kski juht ei taha sattuda.

lihikirjeldus Kui aga liiklusdnnetus siiski juhtub, eeldab see juhilt kindlate
reeglite jirgi kaitumist. Omandatakse liiklusdnnetuse korral
kditumisega seotud reeglid. Lahendatakse liiklusdonnetuse korral
kditumisega  seotud  probleemiilesandeid. = Analiiiisitakse
litkklusdonnetuse korral vale kéditumise tagajirgi ohutuse ja
liikluskindlustusseaduse seisukohast.
Aine Luua eeldused liiklusdnnetuse korral dige ja ohutu kditumise jaoks
tildeesmirgid vajalike teadmiste kujunemiseks.
Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:
e teab kuidas liiklusonnetuse korral digesti kiituda;
e teab litkklusOnnetuse korral vale kditumise tagajirgi.
Iseseisva t66 | Opilane to6tab 1ibi materjalid J.Pirita ,,Eesti liiklusreeglid ja ohutu
Sisu soidu Opetus”; k. 184-187.
Kohustuslik LS § 81; 168-172; Liikluskindlustuse seadus.
Kirjandus
T31 Moodaso6it, moodumine ja iilmberpoige
Koht dppekavas | Aine kuulub Oppekava algastme koolituse teooriadppe 3.

moodulisse.

Moodul 3 maht

Viahemalt 7 kohustuslikku tundi.

Kohustuslike
Oppetundide arv

Vihemalt 2 auditoorset tundi, iseseisva t60 maht on piiramatu.
Vajadusel opilane voib kasutada konsultatsioone.

Aine  ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul ning edukalt sooritatud 1. ja
2. mooduli teemadel vahearvestused.

Aine
lithikirjeldus

Omandatakse moddasdidu, mododumisega ning iimberpdikega
seotud reeglid. Arutletakse selle iile, milliseid ohte vodib
moddasdidul ette tulla ja kuidas neid ohte véltida. Analiilisitakse
moddasdidu, méddumise ja iimberpdikega seotud liiklusonnetuste
tekke pdhjuseid ja kuidas neid oleks saanud dra hoida.

Aine raames viiakse 1abi praktikum teeldigul, kus moddasdidu,
moddumise ja iimberpdike Opetamisega teisi liiklejaid ei héirita.
Tavaliikluses on Oppesdidukiga keeruline leida vdimalust
moddasdidu dpetamiseks — pole sdidukeid, kellest mooda sdita.
Seepdrast viiakse praktikum 1dbi 2 dppesdidukiga. Jaddes sditma
10-20 km/h véiksema soidukiirusega kui on suurim lubatud
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soidukiirus ja/voi oludele vastav sdidukiirus konkreetsel teeldigul,
saab kordamodda pakkuda iiksteisele voimalust mooda soita. Kui
koolil on ainult iiks dppesdiduk, siis teiseks sdidukiks voib olla ka
moni muu, Oppesdidukiks mitte kohaldatud sdiduk, kuid oma
soidutunni sdidab iga Opilane Oppesdidukiga. Praktikumi kdigus
soidab iga Opilane vihemalt {ihe sdidutunni (vt algastme koolituse
s0idudppe ainekaart “Moddasdit, moddumine, iimberpdige”).
Sellel ajal kui iiks Opilastest sdidab, jélgivad teised tema soditu.
Reflekteeritakse ndhtu ja kogetu iile — kas moddasdit oli ohutu,
kuidas minul ldks vorreldes teistega, mis ldks histi, mida vdiks
teha teist moodi, kas pikivahe enne ja parast moddasoitu oli piisav,
kas manoover tehti digesti  jms. Praktikumi juhib OJpetaja
suunavate kiisimustega, kasutades nn arengutreeningu meetodit
(inglise k coaching).

Aine Luua eeldused ohutuks moodasdiduks, moddumiseks ja
tildeesmargid umberpdikeks vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni
suurendamiseks kaaluda hoolega mo6dasdiduvajadust.
Opiviljundid Pirast koolitust 6pilane:
e teab ohutuks moodasoiduks vajalikke eeldusi;
e teab kuidas ohutult mdoda soita, modduda ja iimber
poigata;
e teab kuidas kéituda mé6dasoidetava rollis;
e on rohkem motiveeritud kaaluma moddasdidu vajadust
ohutuse tagamise eesmérgil.
Iseseisva t66 | Opilane tootab lidbi materjalid J.Pirita ,,Eesti liiklusreeglid ja ohutu
sisu soidu Opetus”; lk. 74-80; 175 (moddasdit pimeda ajal); 181
(takistusest moddaroolimine); 196-198.
Kohustuslik LS § 51-55.
Kirjandus
T32 S6idu planeerimine riski viltimise eesmiirgil
Koht dppekavas | Aine kuulub Oppekava algastme koolituse teooriadppe 3.

moodulisse.

Moodul 3 maht

Viahemalt 7 kohustuslikku auditoorset tundi.

Kohustuslike
Oppetundide arv

Vihemalt 1 auditoorne tund, iseseisva t00 maht on piiramatu.
Vajadusel dpilane vdib kasutada konsultatsioone.

Aine  ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine

Soitu planeerides on vdimalik teekonnaga seotud ohte viltida —

lithikirjeldus marsruudi ja aja valik, sdiduki ettevalmistus sdiduks, vajaminev
varustus, vajalikud puhkepausid, juhi seisund jms.

Aine Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat

tildeesmirgid aegsasti planeerides saab mojutada sdidu ohutust. Luua eeldused
motivatsiooni suurendamiseks sdiduga seonduvat riski viltimise ja
keskkonna sadstmise eesmérgil planeerida.

Opiviljundid Piirast koolitust dpilane:

e teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi
lithemat sditu teha;
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e modistab, et sditu planeerides on voimalik mdjutada sdidu
ohutust ja sdistlikkust;

e on rohkem motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

e teab, et sditu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta
tegureid, mis vodivad avaldada mdju tema kiitumisele
juhina (nt elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove,
uimastid, vasimus, halb nigemine jms).

Iseseisva tdo sisu

Opilane to&tab libi materjalid J.Pirita ,,Eesti liiklusreeglid ja ohutu
sOidu Opetus”; 1k. 15-26; 216-221; 225(GPS autos).

Kohustuslik LS § 88-92.

Kirjandus

T3.3 Keskkonda siistev auto kasutamine

Koht dppekavas | Aine kuulub Oppekava algastme koolituse teooriadppe 3.

moodulisse.

Moodul 3 maht

Viahemalt 7 kohustuslikku tundi.

Kohustuslike
oppetundide arv

Vihemalt 1 auditoorne tund, iseseisva t60 maht on piiramatu.
Vajadusel Opilane voib kasutada konsultatsioone.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine
lihikirjeldus

Auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda
kahjulikku moju vdhendada? Sdiduviisi valikuga, sdidu
planeerimisega, auto korralise hooldamisega, eelsoojendi
kasutamisega, auto valikuga ostes jms. Arutletakse vajadustest
lahtuvalt voimaluste iile sdédsta ja milliseid meetmeid keegi on
nous keskkonna sddstmiseks tarvitusele votma.

Aine
tildeesmirgid

Luua eeldused auto siddstlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks autot
kasutades keskkonda séddsta. Luua eeldused enesehinnanguks — Kui
motiveeritud keegi on autot keskkonda sédéstvalt kasutama.

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

e teab kuidas auto kasutamine keskkonnale mgjub ja kuidas
seda kahjulikku mdju saab vihendada;

e oskab leida auto kasutaja juhendist teavet keskkonna
sddstmise kohta;

e teab kuidas jdlgida kiituse kulu;

e on rohkem motiveeritud autot
sddstma;

e madistab, et sdistlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.

kasutades keskkonda

Iseseisva to0 sisu

Opilane to6tab ldbi materjalid J.Pirita ,,Eesti liiklusreeglid ja ohutu
soidu Opetus”; lk. 232-235.

Kohustuslik LS § 13; 193-263;

Kirjandus

T34 Séitmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Koht dppekavas | Aine kuulub Oppekava algastme koolituse teooriadppe 3.

moodulisse.
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Moodul 3 maht

Vihemalt 7 kohustuslikku tundi.

Kohustuslike
oppetundide arv

Vihemalt 1 auditoorne tund, iseseisva t60 maht on piiramatu.
Vajadusel opilane voib kasutada konsultatsioone.

Aine  ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine
lithikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pdohjustavad tee ja rattavahelise
haardumise voi ndhtavuse halvenemise. Kuidas sellistes rasketes
oludes ohutult sdidukit juhtida? Selleks, et juht saaks sdita ohutult
(suudaks sdilitada tee ja ratta vahelise haardumise, oskaks valida
oludele vastava soidukiiruse ja dige pikivahe), peab ta arvestama
asjaoluga, et soidukile mojuvad joud, mis vdivad tootada
vastupidiselt juhi soovile. Maistes soidukile mojuvaid joude ja
kuidas juht oma kditumisega saab neid joudusid muuta, saab sdites
neid arvestada. Arutletakse jargmistel teemadel: peatamisteekond
= reageerimisteekond + pidurdusteekond; reageerimisaeg,
pidurdusteekonna sdltuvus sdidukiirusest, haardumisest ja massist,
tsentrifugaaljoud, inerts, kineetiline energia, jéddkkiirus,
kokkupdrkel vallanduvad joud jms.

Aine
tildeesmargid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sGitmiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja
ilmastikuoludes soditmisega seotud ohtude mdistmiseks ja
teadmiste kujunemiseks kuidas neid ohte viltida.

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:
e teab sdidukile mdjuvate joudude olemust ja oskab neid
oma soidus arvestada;
e teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega
seotud ohte ja kuidas neid ohte on oma kaitumisega
voimalik viltida.

Iseseisva t00

sisu

Opilane tootab 1ibi materjalid J.Pirita ,,Eesti liiklusreeglid ja ohutu
soidu Opetus”; 1k.34-49; 160-167; 172-178; 180-184; 214.

Kohustuslik
Kirjandus

LS § 40-47; 50; 61- 63.

T35

Peatamisteekonna pikkust mdjutavad tegurid ja riskide
ennetamine

Koht dppekavas

Aine kuulub Oppekava libedasoidu

koolitusse.

teooriadppe algastme

Moodul 3 maht

Viahemalt 7 kohustuslikku tundi.

Aine  ldbimise
eeltingimused

Lébitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine
lithikirjeldus

Juht peab olema voimeline valima oludele vastava sdidukiiruse ja
teadma, kui palju tuleb soites enda iimber ruumi hoida. Samuti
peab ta teadma, kui kiiresti on vdimalik sdiduk peatada.

Peatamisteekonna pikkus sOltub sdiduki soidukiirusest ja
tehnilisest seisundist, juhi oskusest pidurdada,
reageerimiskiirusest, teeoludest jms. Selgitatakse

pidurdusteekonna sdltuvust teekatte isedrasustest ja sdidukiirusest
ning et viiksemgi sodidukiiruse suurendamine voi vdhendamine
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mdjutab oluliselt peatamisteekonna pikkust.

Aine
tildeesmargid

Luua eeldused vajalike teadmiste kujunemiseks oludele vastava
soidukiiruse, ohutu piki- ja kiilgvahe valikuks. Juht peab moistma
tee- ja ilmastikuolude mdju rehvi haardumisele teepinnaga. Luua
eeldused moistmaks, et sdidukit ei saa hetkega seisma jitta ja
seepdrast tuleb sdites enda timber hoida piisavalt ruumi; kui ruumi
on vihe, tuleb vihendada s6idukiirust.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

e teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

e mdistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
viahendamine mojutab oluliselt juhi vdimalusi sdidukit
peatada;

e mdistab erinevate tee- ilmastikuolude isedrasusi ning nende
moju soiduki juhitavusele;

e omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava
soidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega.

Iseseisva
sisu

t00

Opilane todtab 1ibi teemakohased materjalid J.Pirita ,,Eesti
litkklusreeglid ja ohutu s6idu dpetus”

Kohustuslik
Kirjandus

LS ja koolitaja poolt koostatud dppematerjal.
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1.2. Soidudpe

S11 Juhi tooasend ja turvavarustus

Koht oppekavas | Aine kuulub Oppekava esmadppe algaste sdidudppe 1.
moodulisse.

Moodul 1 ja 2
maht kokku

Vihemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide
kogumaht méadratakse sdidudppe individuaalses dppekavas

Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 1 soidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained “Ulevaade oOppetdd
korraldusest ja eesmérkidest” ning “Iseseisvaks Oppimiseks
juhendamine”.

Aine
lihikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi kus muud liiklust ei hiirita ega ohustata,
muuks litkluseks suletud alal, dppesdiduvéljakul, turvahallis ja/
voi selleks kohandatud simulaatoril. Omandatakse sodiduks
valmistumiseks vajalikud oskused — juhi to6asendi reguleerimine,
oskus aidata soditjatel turvavarustus kinnitada, oskus kontrollida
soiduki vastavust tehnonduetele, oskus aru saada, millal sdiduki
kasutamine on ohtlik.

Aine
tildeesmargid

Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate
ohutuse tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luuakse
eeldused motivatsiooni suurendamiseks kasutada turvavarustust ja
nduda turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:
e oskab teostada sdiduki sdidueelset kontrolli, kasutades mh
soiduki kdsiraamatut;
e oskab reguleerida tooasendi ja tahavaatepeeglid juhile

sobivaks;

e oskab ise kasutada soiduki turvavarustust ja aidata
kaassoitjatel kinnitada turvavarustust; selgitada
turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

e oskab kasutada soidukile paigaldatud lisa- ja

mugavusseadmeid,;

e teab juhi valest tooasendist ja turvavarustuse valest
kasutamisest tulenevaid ohte;

e on rohkem motiveeritud kasutama turvavarustust ja
ndudma turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

Iseseisva to0 sisu

Voimalusel kaasata juhendaja. Rakendada sdidutunni raames
omandatud teadmisi ja oskusi. Tutvuda soiduki késiraamatuga
ehk kasutusjuhendiga.

Juhendaja roll

Osata suunata juhti tddasendi reguleerimisel, turvavarustuse
kasutamisel ja auto tehnoseisundi kontrollimisel. Juhendaja jaoks
on oluline, et ta oleks kursis dppetunni sisu ja eesmirkidega ning
toetab Opet autokoolis.
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S1.2

Soiduki Kkisitsemine

Koht Aine kuulub Oppekava esmadppe algaste sdidudppe 1.
oppekavas moodulisse.

Moodul 1 ja 2 | Vihemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide
maht kokku kogumaht médratakse sdidudppe individuaalses Oppekavas.

Kohustuslike
sOidutundide arv

Vihemalt 1 sdidutund. Soidutundide kogumaht sdltub sellest kui
palju sdidutunde on vaja, et saavutada opivéljundid.

Aine  ldbimise
eeltingimused

Lébitud soidudppe moodul 1 aine “Juhi todasend ja

turvavarustus®.

Aine
lihikirjeldus

Koolitus viiakse 14bi liikluseks suletud alal, dppesdiduviljakul
ja/voi selleks kohandatud simulaatoril. Harjutatakse mootori
kéivitamist, soiduki juhtimisseadmete késitsemist,
manddverdamist, mérgu andmist, sujuvat liikumist, sdidu
1opetamist, pidurdamist jms. Harjutamist jétkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sdidstev sodiduki kédsitsemise
vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu Opingute alustamiseks
vihese liiklusega teel.

Aine
iildeesmérgid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sddstva sdiduki kdsistemis
oskuste kujunemiseks, mis on vajalikud sdidudppe jitkamiseks
vihese liiklusega teedel. Opilane oskab paigalt votta, sdidukit
sujuvalt ja dkkpidurdamisega peatada ning sdidurada vahetada.

Opiviljundid

Parast koolitust 6pilane:

e oskab kisitseda sodidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt
tasemel, mis vOimaldab jitkata sdidu Oppimist vihese
liiklusega teedel;

e teab soiduki vale késitsemisega seonduvaid ohte ja moju
keskkonnale;

e omab realistlikku arusaama isiklikest,  sdiduki
késitsemisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki
kdsitsemisega ning oskab oma kéitumises nendega
arvestada;

e on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda sdéstvalt
késitsema.

Iseseisva tO0 sisu

Vdéimalusel kaasata juhendaja. Rakendada sdidutunni raames
omandatud teadmisi ja oskusi arendades oma sdiduvilumust ning
jélgides enda tegevust.

Juhendaja roll

Osata suunata juhti sOiduki kisitsemisel. Juhendaja jaoks on
oluline, et ta oleks kursis Oppetunni sisu ja eesmérkidega ning
toetab Opet autokoolis.

S13.

Iseseisev s6iduki kiisitsemine ja analiiiis

Koht dppekavas

Aine kuulub Oppekava esmadppe algaste sdidudppe 1.

moodulisse
Soéidutundide arv | 1 sdidutund
Aine  ldbimise | Ldbitud sdidudppe moodul 1 aine “Juhi tddasend®,

eeltingimused

turvavarustus® ja ,,Soiduki késitsemine®.

Aine
lihikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi liikluseks suletud alal, dppesdiduviljakul.
Harjutatakse mootori kéivitamist, sdiduki juhtimisseadmete
kasitsemist, manodverdamist, mirgu andmist, sujuvat litkumist,
s0idu ldpetamist, pidurdamist jms. Harjutamist jitkatakse kuni
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saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev soiduki késitsemise
vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu Opingute alustamiseks
vahese liiklusega teedel.

Aine
iildeesmargid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sddstva sdiduki
kéasitlemise oskuste kujunemiseks, mis on vajalikud sdidudppe
jitkamiseks vihese liiklusega teedel. Opilane oskab paigalt
votta, soidukit sujuvalt ja dkkpidurdamisega peatada.

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

e Jpilane oskab kisitleda sdidukit ohutult ja keskkonda
sddstval tasemel, mis voimaldab jdtkata sdidu Oppimist
vihese liiklusega teedel;

e teab soiduki vale kidsitsemisega seonduvaid ohte ja moju
keskkonnale;

e omab realistlikku arusaama  isiklikest,  s&iduki
kisitsemisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki
késitsemisega ning oskab oma kiitumises nendega
arvestada;

e on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt
késitsema.

Tegevused
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

ja

Harjutatakse aine lithikirjelduses toodut. Soidutund on
ilesehitatud nii, et Opetaja ja Opilane suhtleksid omavahel.
Opetaja esitab suunavaid kiisimusi Opilase kaasamiseks.
Kdigepealt seletatakse ja nédidatakse Opilasele ette, mida ja
kuidas ta peab tegema. Sdidutunni 16puks peab ta saama nende
toimingutega iseseisvalt hakkama. Oppemetoodika pdhineb
sellel, et dpilane saaks koolitusest digesti aru. Sdidutunni 15pus
arutletakse, mis tuli Opilasel hasti vilja ja mida peaks veel
harjutama, tehakse jireldused.

Juhendaja roll

Osata suunata juhti sOiduki késitsemisel. Juhendaja jaoks on
oluline, et ta oleks kursis dppetunni sisu ja eesmdrkidega ning
toetab Opet autokoolis.

SL1IP.

S6idudpe individuaalse programmi jirgi

Koht dppekavas

Aine kuulub Oppekava esmadppe algaste
moodulisse

s0idudppe 1.

Soidutundide arv

Piiramatu

Aine labimise
eeltingimused

Puuduvad

Aine

Koolitus viiakse 1dbi kohas, kus muud liiklust ei héirita ega

liihikirjeldus ohustata, muuks liikluseks suletud alal nt. dppesoiduviljakul,
vastavalt Opilase soovidele ja vajadustele.

Aine Luuakse vdoimalused dpivéljundite saavutamiseks.

ildeesmargid

Opiviljundid Pérast koolitust oskab Opilane toime tulla koikide praktiliste

tegevustega, mis on vajalikud esimese mooduli labimiseks.

Iseseisva tO0 sisu

Voimalusel kaasata juhendaja. Rakendada sdidutunni raames
omandatud teadmisi ja oskusi arendades oma sdiduvilumust ning
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jélgides enda tegevust.

Juhendaja roll

Osata suunata juhti sdiduki kisitsemisel Juhendaja jaoks on
oluline, et ta oleks kursis Oppetunni sisu ja eesmarkidega ning
toetab Opet autokoolis.

S21 So6iduki juhtimine vihese liiklusega teedel

Koht dppekavas | Aine kuulub OJppekava esmadppe algaste sdidudppe 2.
moodulisse.

Moodul 1 ja 2 | Vdhemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel soidutundide

maht kokku kogumaht miiratakse sdidudppe individuaalses dppekavas.

Kohustuslike
s0idutundide arv

Viahemalt 2 soidutundi.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained.

Aine
lihikirjeldus

Viimistletakse soiduki ohutu ja keskkonda sddstva késitsemise
vilumust tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jitkamiseks
erinevates  liiklussituatsioonides. ~ Harjutatakse liikluses
osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt regiooni eripérale:
tahelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu liiklemise
pohimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, Oige
asukoha valikut teel; teede 16ikumisaladele, teega kiilgnevatele
aladele, raudteeiilesdidukohale lihenemist ja nende {iletamist;
soidujarjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist,
mandovrite sooritamist jms. Juhitakse tdhelepanu liikluses
osalemisega seotud ohtudele ja nende véltimise voimalustele.

Aine
ildeesmérgid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste
kujunemiseks tasemini, mis on vajalik sdidu Oppimise
alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides. Luuakse eeldused
valmiduse kujunemiseks votta juhina vastutus enda ja teiste elu
ning tervise eest. Luuakse eeldused realistlikku arusaama
kujunemiseks isiklikest, vihese liiklusega teedel sditmisega
seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest. Suurendada jérjest
rohkem Opilase vastutust oma dppimise eest.

~

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

e oskab késitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sdéstvalt
viisil, mis on vajalik sdidu Oppimise alustamiseks
erinevates liiklussituatsioonides;

e omab vajalikke oskusi liiklemiseks véhese liiklusega
teel,

e oskab peatuda ja parkida teel;

e teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab
neid ohte oma kditumisega viltida;

e moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb
vOtta vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, vihese liiklusega
teedel sOitmisega seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud soiduki
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juhtimisega vidhese liiklusega teedel, ning oskab oma
kiitumises nendega arvestada.

Iseseisva to0 sisu

Voimalusel kaasata juhendaja. Rakendada sdidutunni raames
omandatud teadmisi ja oskusi arendades oma sdiduvilumust ning
jélgides enda tegevust.

Opetamise
korralduslikud
alused

Arvestades  Opilaste soove ja nende individuaalseid
oppeprogramme, vOib sdidutunni ldbiviimisel samaaegselt
kasutada praktikumi. S&idutunni ldbiviimiseks valitakse koht,
kus muud liiklust palju ei segata.

Juhendaja roll

Voimalusel harjutada liiklemist vahese liiklusega teel. Juhendaja
jaoks on oluline, et ta oleks kursis Oppetunni sisu ja
eesmirkidega ning toetab Opet autokoolis.

S22 So6iduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides
S221 Ringristmike iiletame
Koht dppekavas | Aine kuulub Oppekava esmadppe algaste sdidudppe 2.

moodulisse.

Moodul 1 ja 2
maht kokku

Vihemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide
kogumaht miidratakse sdidudppe individuaalses dppekavas

Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 2 sdidutundi.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud soidudppe moodul 1 aine ja moodul 2 aine: Sdiduki
juhtimine véhese liiklusega teel.

Aine
lithikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel.
Viimistletakse soiduki ohutu ja keskkonda séddstva kasitsemise
vilumust tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks 3.
moodulis. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi
vastavalt Eestimaa regiooni eripdrale: tdhelepanu suunamist
liikluses olulisele, ohutu liiklemise pSohimdtete kohaldamist,
teiste liiklejatega arvestamist, dige asukoha valikut ldhenedes
ringristmikule ja sellel liigeldes. Pidades silmas ringristmiku
eripdra: tema suurust, paiknemist suubuva tee suhtes, radade
arvu, soidujdrjekorra  reeglite  kohaldamist, mandovrite
sooritamist jms. Juhitakse tdhelepanu liikluses osalemisega
seotud ohtudele ja nende véltimise vdimalustele.

Aine
iildeesmargid

Luuakse eeldused ringliikluses osalemiseks vajalike oskuste
kujunemiseks tasemeni, mis on vajalik sdidu Oppimise
alustamiseks 3. moodulis. Suurendada jérjest rohkem Opilase
vastutust oma dppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama
kujunemiseks isiklikest, erinevates liiklussituatsioonides
osalemisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest.

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

e oskab kisitseda sodidukit ohutult ja keskkonda sédéstvalt
viisil, mis on vajalik sdidu Oppimise alustamiseks 3.
moodulis;

e omab ringristmikul erinevates
toimetulekuks vajalikke oskusi;

e teab ringliiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid
ohte oma kéditumisega véltida;

liiklussituatsioonides
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e mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb
vOtta vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, ringliiklusega teel
sOitmisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki
juhtimisega ringliiklusega teedel ning oskab oma
kiitumises nendega arvestada;

e kohanema liikluses toimuvate muutustega;

e on voimeline hindama voimaliku liiklusohtliku olukorra
tosidust ja reageerima kohaselt;

e on voimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima
antud teeldigul lubatud suurima sdidukiirusega.

Iseseisva td0 sisu

Voimalusel kaasata juhendaja. Rakendada sdidutunni raames
omandatud teadmisi ja oskusi arendades oma sdiduvilumust ning
jélgides enda tegevust.

Opetamise
korralduslikud
alused

Arvestades  Opilaste soove ja nende individuaalseid
oppeprogramme, vOib sdidutunni ldbiviimisel samaaegselt
kasutada praktikumi. S6idutunni ldbiviimisel l1dbitakse erinevaid
ringristmikke, valides kohta ja aega, kus muud liiklust palju ei
segata.

Juhendaja roll

Voimalusel harjutada liiklemist ringliiklusega teedel. Juhendaja
jaoks on oluline, et ta oleks kursis Oppetunni sisu ja
eesmarkidega ning toetab Opet autokoolis.

S222 Erinevate ristmike iiletamine

Koht dppekavas | Aine kuulub OJppekava esmadppe algaste sdidudppe 2.
moodulisse

Moodul 1 ja 2| Vdhemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide

maht kokku kogumaht miidratakse sdidudppe individuaalses dppekavas

Kohustuslike
soidutundide arv

Viahemalt 3 soidutundi.

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 aine: Soiduki
juhtimine véhese liiklusega teel.

Aine
lithikirjeldus

Koolitus viiakse ldbi keerulisema ja tihedama liiklusega
ristmikel. Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda sééstva
késitsemise vilumust tasemeni, mis on vajalik sdidudppe
jatkamiseks 3. moodulis. Harjutatakse ristmikel liikluses
osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt Eestimaa regiooni
eripdrale: tdhelepanu suunamist ristmikel liikluses olulisele,
ohutu liiklemise pdhimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega
arvestamist, Oige asukoha valikut teel ristmikule ldhenedes,
teede loikumisaladel, teega kiilgnevatel aladel, sdidujérjekorra
reeglite kohaldamist, mandovrite sooritamist jms. Juhitakse
tadhelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende
viltimise vOimalustele.

Aine
iildeesmargid

Luuakse eeldused ristmikel liikluses osalemiseks, vajalike
oskuste kujunemiseks tasemeni, mis on vajalik sdidu Oppimise
alustamiseks 3. moodulis. Suurendada jéirjest rohkem Opilase
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vastutust oma dppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama
kujunemiseks isiklikest, erinevates liiklussituatsioonides
osalemisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest.

Opivaljundid

Piarast koolitust opilane:

e oskab kisitseda sodidukit ohutult ja keskkonda sédéstvalt
viisil, mis on vajalik sdidu Oppimise alustamiseks 3.
moodulis;

e omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks
vajalikke oskusi teel;

e teab erinevate ristmike iiletamistega seotud ohte ja oskab
neid ohte oma kditumisega véltida;

e mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb
vOtta vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, erinevatel
ristmikel soitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki
juhtimisega erinevatel ristmikel ning oskab oma
kiitumises nendega arvestada;

e kohanema liikluses toimuvate muutustega;

e on vdimeline hindama vdimaliku liiklusohtliku olukorra
tosidust ja reageerima kohaselt;

e on voimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima
antud ristmikul lubatud suurima sdidukiirusega.

Iseseisva t00 sisu

Voimalusel kaasata juhendaja. Rakendada sdidutunni raames
omandatud teadmisi ja oskusi arendades oma sdiduvilumust ning
jélgides enda tegevust.

Opetamise
korralduslikud
alused

Arvestades  Opilaste soove ja nende individuaalseid
oppeprogramme, vOib soOidutunni ldbiviimisel samaaegselt
kasutada praktikumi. Soidutunni ldbiviimisel ldbitakse erinevaid
ristmikke, valides kohta ja aega, kus muud liiklust palju ei
segata.

Juhendaja roll

Voimalusel harjutada liiklemist erinevatel ristmikel. Juhendaja
jaoks on oluline, et ta oleks kursis Oppetunni sisu ja
eesmarkidega ning toetab dpet autokoolis.

S223 So6it iithesuunalisel teel

Koht dppekavas | Aine kuulub Oppekava esmadppe algaste sdidudppe 2.
moodulisse

Moodul 1 ja 2 | Vdhemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel soidutundide

maht kokku kogumaht méidratakse sdidudppe individuaalses dppekavas

Kohustuslike
soidutundide arv

Viahemalt 3 soidutundi.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 aine: Séiduki
juhtimine véhese liiklusega teel.

Aine
lihikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel.
Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda sddstva kidsitsemise
vilumust tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks 3.
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moodulis. Harjutatakse iihesuunalise liiklusega teel osalemiseks
vajalikke oskusi vastavalt Eestimaa regiooni eripdrale:
tdhelepanu suunamist iihesuunalise liiklusega teel olulisele,
ohutu liiklemise pohimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega
arvestamist, Oige asukoha valikut teel; teede ldikumisaladel,
teega kiilgnevatel aladel, raudteeiilesdidukohale ldhenemist ja
nende iiletamist; sdidujarjekorra reeglite kohaldamist; peatumist
ja parkimist, manddvrite sooritamist jms. Juhitakse tédhelepanu
ihesuunalise liiklusega teel osalemisega seotud ohtudele ja
nende véltimise vdoimalustele.

Aine
iildeesmérgid

Luuakse eeldused ihesuunalisel teel liikluses osalemiseks
vajalike oskuste kujunemiseks tasemeni, mis on vajalik sdidu
Oppimise alustamiseks 3. moodulis. Suurendada jérjest rohkem
Opilase vastutus oma Oppimise eest. Luua eeldused realistliku
arusaama kujunemiseks isiklikest, erinevates
liikklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

e oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sdistvalt
viisil, mis on vajalik sdidu Oppimise alustamiseks 3.
moodulis;

e omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks
vajalikke oskusi teel;

e teab lihesuunalise liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja
oskab neid ohte oma kaitumisega véltida;

e moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb
votta vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, ihesuunalisel teel
soitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki
juhtimisega iihesuunalistel teedel ning oskab oma
kditumises nendega arvestada,;

e kohanema liikluses toimuvate muutustega;

e on vdimeline hindama vdimaliku liiklusohtliku olukorra
tosidust ja reageerima kohaselt;

e on voimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima
antud teeldigul lubatud suurima sodidukiirusega.

Iseseisva too sisu

Voimalusel kaasata juhendaja. Rakendada sdidutunni raames
omandatud teadmisi ja oskusi arendades oma sdiduvilumust ning
jélgides enda tegevust.

Opetamise
korralduslikud
alused

Arvestades  Opilaste soove ja nende individuaalseid
oppeprogramme, vOib sdidutunni ldbiviimisel samaaegselt
kasutada praktikumi. Soidutunni ldbiviimisel 1ibitakse erinevaid
tihesuunalisi teid, valides kohta ja aega, kus muud liiklust palju
ei segata.

Juhendaja roll

Voimalusel harjutada liiklemist erinevatel iithesuunalistel teedel.
Juhendaja jaoks on oluline, et ta oleks kursis Oppetunni sisu ja
eesmdrkidega ning toetab dpet autokoolis.
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S224

S6idu l1opetamine ja parkimine

Koht dppekavas | Aine kuulub Oppekava esmadppe algaste sdidudppe 2.
moodulisse.

Moodul 1 ja 2 | Vdhemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel soidutundide

maht kokku kogumaht miidratakse sdidudppe individuaalses dppekavas.

Kohustuslike
soidutundide arv

Viahemalt 2 soidutundi.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 aine ”S&iduki
juhtimine véhese liiklusega teedel”.

Aine
lihikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi védhese liiklusega teedel. Viimistletakse
soiduki ohutu ja keskkonda sddstva kisitsemise vilumust
tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jitkamiseks 3. moodulis.
Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt
Eestimaa regiooni eripdrale: tdhelepanu suunamist peatumisel ja
parkimisel olulisele, ohutu liiklemise pohimdtete kohaldamist,
teiste liiklejatega arvestamist, dige asukoha valikut teel; teede
16ikumisaladel, teega kiilgnevatel aladel, raudteetilesdidukohtade
lahedal, manodvrite sooritamist jms. Juhitakse tihelepanu
litkkluses osalemisega seotud ohtudele ja nende véltimise
vOimalustele.

Aine
iildeesmérgid

Luuakse eeldused sdidu 1opetamisel (peatumisel ja parkimisel)
vajalike oskuste kujunemiseks tasemeni, mis on vajalik sdidu
Oppimise alustamiseks 3. moodulis. Suurendada jérjest rohkem
Opilase vastutust oma Oppimise eest. Luua eeldused realistliku
arusaama kujunemiseks isiklikest, erinevates
liiklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

e oskab késitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt
viisil, mis on vajalik sdidu Oppimise alustamiseks 3.
moodulis;

e omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks
vajalikke oskusi teel;

e teab soidu l0petamisel (peatumisel ja parkimisel) seotud
ohte ja oskab neid ohte oma kéitumisega viltida;

e mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb
vOtta vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdidu 1dpetamisega
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki
peatamise ja parkimisega ning oskab oma kéditumises
nendega arvestada;

e kohanema liikluses toimuvate muutustega;

e on voimeline hindama vdimaliku liiklusohtliku olukorra
tosidust ja reageerima kohaselt;

e on vdimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima
antud teeldigul lubatud suurima sdidukiirusega.

Iseseisva tO0 sisu

Voimalusel kaasata juhendaja. Rakendada sdidutunni raames
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omandatud teadmisi ja oskusi arendades oma sdiduvilumust ning
jélgides enda tegevust.

Opetamise
korralduslikud
alused

Arvestades  Opilaste soove ja nende individuaalseid
oppeprogramme, vOib sdidutunni ldbiviimisel samaaegselt
kasutada praktikumi. SGidutunni l&biviimiseks valitakse védhese
liiklusega tee voi parkla, kus muud liiklust palju ei segata.

Juhendaja roll

Voimalusel harjutada sdidu Iopetamist ja parkimist. Juhendaja
jaoks on oluline, et ta oleks kursis Oppetunni sisu ja
eesmarkidega ning toetab dpet autokoolis.

S23 Soiduki iseseisev juhtimine erinevates liiklussituatsioonides
ja analiiiis

Koht dppekavas | Aine kuulub OJppekava esmadppe algaste sdidudppe 2.
moodulisse.

Moodul 1 ja 2 | Vdhemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide

maht kokku kogumaht miiratakse sdidudppe individuaalses dppekavas.

Kohustuslike
s0idutundide arv

Viahemalt 1 soidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 ained.

Aine
lihikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel.
Viimistletakse sodiduki ohutu ja keskkonda sddstva kdsitsemise
vilumust tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks 3.
moodulis. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi
vastavalt Eestimaa regiooni eripdrale: tdhelepanu suunamist
litkluses olulisele, ohutu liiklemise pdhimdtete kohaldamist,
teiste litklejatega arvestamist, dige asukoha valikut teel; teede
16ikumisaladele, teega kiilgnevatele aladele,
raudteetlilesdidukohale  ldhenemist ja nende {iletamist;
soidujédrjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist,
manddvrite sooritamist jms. Juhitakse tdhelepanu liikluses
osalemisega seotud ohtudele ja nende viltimise voimalustele.

Aine
iildeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste
kujunemiseks tasemeni, mis on vajalik sdidu Oppimise
alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides. Luuakse eeldused
valmiduse kujunemiseks votta juhina vastutus enda ja teiste elu
ning tervise eest. Luuakse eeldused realistliku arusaama
kujunemiseks isiklikest, védhese liiklusega teedel soditmisega
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest. Suurendada jérjest
rohkem Opilase vastutust oma Oppimise eest.

Iseseisva to0 sisu

Voimalusel kaasata juhendaja. Rakendada sdidutunni raames
omandatud teadmisi ja oskusi arendades oma sdiduvilumust ning
jélgides enda tegevust.

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

e oskab kisitleda sodidukit ohutult ja keskkonda sddstval
viisil, mis on vajalik sdidu Oppimise alustamiseks
erinevates liiklussituatsioonides,

e omab vajalikke oskusi liitklemiseks véhese liiklusega
teedel,

31




e oskab peatuda ja parkida;

e teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab
neid ohte oma kditumisega véltida;

e modistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb
votta vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, vdhese liiklusega
teedel soitmisega seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki
juhtimisega véhese liiklusega teedel, ning oskab oma
kditumises nendega arvestada; on voOimeline hindama
voimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust ja reageerima
kohaselt; oskab  kohaneda liikluses  toimuvate
muutustega; on voimeline liiklusoludega arvestades
soidukit juhtima antud teeldigul lubatud suurima
soidukiirusega.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Harjutatakse aine liihikirjelduses toodut. Séidutunnid on
iilesehitatud nii, et Opetaja ei litle Opilasele ette, mida ta tegema
peab, et Opilane Opiks algusest peale orienteeruma liikluses
iseseisvalt. Kui ta peaks eksima, seletab Opetaja talle tehtud viga
soltuvalt olukorrast kas kohe vO0i soidutunni 1dpus.
Maanteesoidul valitakse selline marsruut, kus oleksid nii
laiemad eraldusribaga teed kui ka Kkitsemad teed ohtliku
teepeenraga. Suuremat rohku pannakse ohutuse tagamisele ja
olukorrakiiruse valikule. Tunni 16pus tehakse lithianaliilis, kus
tuuakse vilja antud teema raames Opilase tugevamad ja
ndrgemad kiiljed, tehakse jéreldused.

Hindamis- Opiviljundid on saavutatud.

kriteeriumid

S2.IP. S6idudpe individuaalse programmi jirgi

Koht dppekavas | Aine kuulub OJppekava esmadppe algaste sdidudppe 2.
moodulisse

Soidutundide arv | Piiramatu

Aine  labimise | Puuduvad

eeltingimused

Aine

Koolitus viiakse 1dbi erinevatel teedel vastavalt opilase soovidele

lithikirjeldus ja vajadustele.

Aine Luuakse voimalused opivéljundite saavutamiseks.

ildeesmargid

Opiviljundid Pérast koolitust oskab dpilane toime tulla koikide praktiliste

tegevustega, mis on vajalikud teise mooduli ldbimiseks.

Iseseisva to0 sisu

Voimalusel kaasata juhendaja. Rakendada sdidutunni raames
omandatud teadmisi ja oskusi arendades oma sdiduvilumust ning
jélgides enda tegevust.

Juhendaja roll

Vodimalusel harjutada sditmist erinevates liiklussituatsioonides,
sh ka soidu 16petamist ja parkimist. Juhendaja jaoks on oluline,
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et ta oleks kursis Oppetunni sisu ja eesmirkidega ning toetab
Opet autokoolis.

S31

Moo6dasoit, moodumine ja iimberpoige

Koht dppekavas

Aine kuulub OJppekava esmadppe algaste sdidudppe 3.
moodulisse.

Moodul 3 maht

Vihemalt 6 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide
kogumaht miidratakse sdidudppe individuaalses dppekavas.

Kohustuslike
soidutundide arv

Vahemalt 1 soidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 ained.

Aine
lihikirjeldus

Aine raames viljaspool asulat ldbiviidavas sdidutunnis
rakendatakse teooriadppes omandatud teadmisi périsuunas ja
vastassuunas moodasdidu, moddumise ja voimalusel ka
imberpoike kohta — ohutuks mdodasdiduks vajalike eelduste
olemasolu hindamine, kditumine mo6dasditja ja méddasdidetava
rollis, ohu ilmnemisel moddasdidu katkestamine jms. Aine
raames Vviiakse ldbi sdidutund teeldigul, kus moddasoidu,
mooddumise ja iimberpdike dpetamisega teisi liiklejaid oluliselt ei
héirita. Tavaliikluses on dppesdidukiga keeruline leida vdimalust
moodasdidu Opetamiseks — pole sdidukeid, kellest mooda soita.
Seepirast viiakse sodidutund ldbi 2-3 Oppesdidukiga. Jaddes
soitma 10-20 km/h véiksema soidukiirusega kui on suurim
lubatud soidukiirus ja/voi oludele vastav soidukiirus konkreetsel
teeldigul, saab kordamodda pakkuda iiksteisele voimalust mooda
soita. Kui koolil on ainult {iks dppesdiduk, siis teiseks sdidukiks
voib olla ka mdni muu, Oppesdidukiks mitte kohandatud
harjutuse ldbiviimist abistav sdiduk, kuid oma sdidutunni juhib
iga Opilane Oppesdidukiga. Sdidutunni kdigus juhib iga Opilane
vihemalt iihe sdidutunni. Sellel ajal kui iiks Opilastest sdidab,
jélgivad teised tema soitu. Reflekteeritakse ndhtu ja kogetu iile —
kas moodasoit oli ohutu, kuidas minul léks vorreldes teistega,
mis ldks hdsti, mida voiks teha teist moodi, kas pikivahe enne ja
parast moddasditu oli piisav, kas mandover tehti digesti jms.
Soidutundi juhib Opetaja suunavate kiisimustega, kasutades nn
arengutreeningu meetodit.

Aine
tildeesmargid

Luua eeldused ohutuks moddasdiduks, moddumiseks ja
timberpodikeks ning viljaspool asulat peatumiseks ja parkimiseks
vajalike oskuste kujunemiseks. Suurendada jérjest rohkem
Opilase vastutus oma Oppimise eest. Luua eeldused realistliku
arusaama kujunemiseks isiklikest, moodasdidu, moddumise,
timberpdike, peatumise ja parkimisega viljaspool asulat seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest.

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:
e oskab hinnata ohutuks mdddasdiduks vajalike eelduste
olemasolu;
e moistab, et moodasdit ei ole kohustuslik mandover;
e oskab ohutult modda sdita nii pari- kui ka vastassuuna
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voondi kaudu;

e oskab kidituda mooddasoidetava rollis;

e oskab peatuda ja parkida viljaspool asulat;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, moddasoidu,
moddumise, iimberpdike, peatumise ja parkimisega
vdljaspool asulat seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest.

Iseseisva to0 sisu

Voimalusel kaasata juhendaja. Rakendada sdidutunni raames
omandatud teadmisi ja oskusi arendades oma sdiduvilumust ning
jélgides enda tegevust.

Opetamise
korralduslikud
alused

Soidutund viiakse ldbi samaaegselt praktikumiga. Sdidutunni
labiviimiseks valitakse aeg ja koht, kus muud liiklust ei segata.
Soidutunni ldbiviimiseks on vaja 2-3 OppesOidukit ja Opetajat.
Igas autos vOib olla mitu Opilast. Autode vahel suheldakse
sidevahendite kaudu.

Juhendaja roll

Voimalusel harjutada moodasditu  ja moddumist ning
moodasdidetava rollis olemist. Juhendaja jaoks on oluline, et ta
oleks kursis Oppetunni sisu ja eesméirkidega ning toetab dpet
autokoolis.
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S3.2

S6iduki juhtimine planeeritud teekonnal

Koht dppekavas

Aine kuulub Oppekava esmadppe algaste
moodulisse.

soidudppe 3.

Moodul 3 maht

Vihemalt 6 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide
kogumaht méaratakse sdidudppe individuaalses oppekavas.

Kohustuslike
soidutundide arv

Viahemalt 1 soidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe 1. ja 2. moodul.

Aine
lihikirjeldus

Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sdidab sihtpunkti
plaani kohaselt. Soitu planeerides kasutatakse
navigeerimisseadet ja/vdi kaarti. Planeeritud teekonnal sdites on
oluline podrata tdhelepanu sdiduraja valikule riski viltimise
eesmargil ja harjutada sditu juhatusmarkide jargi. Voib kasutada
selle teema ldbimisel rithmadpet, sel juhul iga Opilane peab
juhtima tihe sdidutunni.

Aine
iildeesmérgid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat
aegsasti planeerides on vdimalik mojutada sdidu ohutust ja
sadstlikkust. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks
soiduga seonduvat planeerida.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

e oskab nii asulas kui ka viljaspool asulat sditu planeerida
ja koostatud plaani jirgi soita;

e mdistab, et sditu planeerides on voimalik mdjutada sdidu
ohutust ja sdéstlikust;

e on rohkem motiveeritud soitu riski
keskkonna siddstmise eesmirgil planeerima;

e soiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse
tegureid, mis voivad avaldada mdju tema kéditumisele
juhina, niiteks elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge,
joove, uimastid, visimus, halb nigemine jms.

véltimise ja

Iseseisva to0 sisu

Voimalusel kaasata juhendaja. Rakendada sdidutunni raames
omandatud teadmisi ja oskusi arendades oma sdiduvilumust ning
jélgides enda tegevust.

Opetamise
korralduslikud
alused

Arvestades  Opilaste soove ja nende individuaalseid
oppeprogramme, vOib sdidutunni ldbiviimisel samaaegselt
kasutada praktikumi. Soidutunni ladbiviimiseks valitakse aeg ja
koht, kus muud liiklust ei segata. Vastavalt tee viitadele ja
numbritele, litkuda punktist A punkti B kasutades selleks ka
navigeerimisseadmeid voi kaarti. Niiteks: teine Opilane loeb
kaarti.

Juhendaja roll

Vodimalusel harjutada sditmist punktist A punkti B erinevaid
seadmeid ja vahendeid kasutades. Juhendaja jaoks on oluline, et
ta oleks kursis dppetunni sisu ja eesmirkidega ning toetab Opet
autokoolis.
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S3.3.

Keskkonda saiistev soiduki juhtimine

Koht dppekavas

Aine kuulub Oppekava esmadppe algaste
moodulisse.

soidudppe 3.

Moodul 3 maht

Vihemalt 6 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide
kogumaht miiratakse sdidudppe individuaalses dppekavas.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe 1. ja 2. mooduli sdidutunnid.

Kohustuslike
sOidutundide arv

Vihemalt 1 soidutund.

Aine
lihikirjeldus

Autojuhi peamised vdimalused sdites keskkonda sdista on: teha
tahelepanckuid piisavalt kaugelt, hoida piisavat piki- ja
kiilgvahet, planeerida sditu eesmérgiga vdimaluse korral mitte
seisma jddda, kasutada antud olukorras voimalikult kdrget kiiku,
kiirendada reipalt. Rohutatakse, et sadstlik sdiduviis on ka ohutu
soiduviis. Soidu ajal mdddetakse keskmist ja hetkelist kiituse
kulu.

Aine
iildeesmérgid

Luua eeldused keskkonda sddstva sdiduviisi kujunemiseks. Luua
eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest, sddstliku
soiduviisiga seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest. Toetada
plaani koostamist tegevuste kohta, mida harjutada esmase
juhiloa omamise ajal, siivendamaks oskusi sdita keskkonda
sadstvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

e oskab juhtida soidukit keskkonda séastvalt;

e moistab, et sdistlik sdiduviis on ka ohutu soiduviis,
milles ei ole midagi keerulist;

e on rohkem motiveeritud juhtima sdidukit keskkonda
sadstvalt, riske viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, séddstliku
soiduviisiga seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

e on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise
ajal, stivendamaks oskusi soita keskkonda sddstvalt, riske
véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva t00 sisu

Voimalusel kaasata juhendaja. Rakendada sdidutunni raames
omandatud teadmisi ja oskusi arendades oma sdiduvilumust ning
jélgides enda tegevust.

Opetamise
korralduslikud
alused

Arvestades  Opilaste soove ja nende individuaalseid
oppeprogramme, vOib sdidutunni ldbiviimisel samaaegselt
kasutada praktikumi. Soidutunni ldbiviimiseks valitakse aeg ja
koht, kus muud liiklust ei segata. Marsruudil selgitatakse, kuidas
saastlikku soditu jérgides saab dra kasutada maastiku eripéra.
Selgitatakse Oigete sodiduvotete vajalikust, liikluse jélgimise
vajadust ja nende pohimdtteid.

Juhendaja roll

Voimalusel harjutada soitmist, kasutades selleks oOigeid
soiduvotteid ja osata suunata liiklust jélgima. Juhendaja jaoks on
oluline, et ta oleks kursis Oppetunni sisu ja eesmarkidega ning
toetab Opet autokoolis.
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S3.4.

Algastme libedasoidu harjutuste sooritamine.

Koht dppekavas

Aine kuulub Oppekava esmadppe algaste
moodulisse.

so0idudppe 3.

Moodul 3 maht

Vihemalt 6 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide
kogumaht méératakse sdidudppe individuaalses dppekavas.

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud soidudppe 1. ja 2. Mooduli sdidutunnid. Soidudpe
viiakse 1dbi pérast teooriatundi T.3.5 ,,Peatamisteekonna pikkust
mojutavad tegurid ja riskide ennetamine® 1abimist.

Kohustuslike
sOidutundide arv

Vihemalt 1 soidutund.

Aine
lihikirjeldus

Oludele vastava sdidukiiruse ja ohutu piki-ja kiilgvahe valikuks
peab Opilane teadma, kui kiirasti on ta vdimeline sdidukit
peatama. Soidutunnis harjutatakse dkkpidurdamist (erinevatel
soidukiirustel) erinavates teeoludes ning kurvis sOitmist.
Harjutused viiakse 14dbi libedasdidu Oppevéljakul vdi muuks
litkluseks suletud alal, mis vastab libedasdidu Oppeviljakule
kehtestatud nouetele.

Aine
iildeesmérgid

Luua eeldused dkkpidurdamiseks vajalike oskuste kujunemiseks.
Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest,
soiduki peatamisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest.
Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks juhtida sdidukit
oludele vastava sdidukiiruse ja ohutu piki-ja kiilgvahega. Luua
eeldused iseseisvaks toimetulekuks libedates teeoludes.

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:
e oskab sooritada dkkpidurduse;
e moistab, et vdiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
vihendamine mojutab oluliselt juhi voimalusi sdidukit peatada;
e omab realistlikku arusaama isiklikest,  sdiduki
peatamisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;
e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki

peatamisega ning oskab oma kéitumises nendega
arvestada,;

e oskab kurvis liikudes valida teeoludele sobiva
soidukiiruse;

e omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava
soidukiirusega ning ohutu piki-ja kiilgvahega.

Iseseisva to0 sisu

Voimalusel kaasata juhendaja. Rakendada sdidutunni raames
omandatud teadmisi ja oskusi arendades oma sdiduvilumust ning
jélgides enda tegevust.
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S35 Sadstlik  soiduki  kasutamine, iseseisev  liiklemine
keerukamates situatsioonides ja analiiiis.
Koht dppekavas | Aine kuulub Oppekava esmadppe algaste sdidudppe 3.

moodulisse.

Moodul 3 maht

Vihemalt 6 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide
kogumaht méaratakse sdidudppe individuaalses dppekavas.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe koik moodulid.

Kohustuslike
sOidutundide arv

Viahemalt 2 sdidutundi.

Aine

Opilase iseseisva liiklemise eesmirk on jduda jarelduseni, kas

iildeesmérgid Opilase teadmised, oskused, kditumine ja hoiakud vastavad juhi
kvalifikatsiooninouetele, mis tulenevad MKM maééirusest nr 58
“Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”.

Opiviljundid Pirast hindamist dpilane:

e oskab juhtida soidukit vastutustundlikult ja keskkonda
sddstvalt;

e oskab iseseisvalt soita keerukamates
liikklussituatsioonides tiites Liiklusseadusest ja teistest
liiklusalastes digusaktidest tulenevaid noudeid;

e omab teadmisi, oskusi ja hoiakuid liikluses kéitumiseks
vastavalt B- kategooria mootorsdiduki juhile kehtestatud
kvalifikatsiooninduetele st. vastab MKM maéarusele nr 58
“Mootorsoidukijuhi teadmiste, oskuste ja kéitumise
liiklusalased kvalifikatsiooninduded.

Iseseisva t00 sisu

Rakendada koolituse raames omandatud teadmisi ja oskusi
arendades oma sdiduvilumust ning jélgides enda tegevust.
Voimalusel kaasata juhendaja.

Hindamis- Kooli sdidueksam.

meetodid

Hindamis- Opiviljundid on saavutatud.

kriteeriumid

S.IP individuaal- | S6idudpe individuaalse programmi jargi

programm

Koht dppekavas Aine kuulub Oppekava esmadppe algaste soidudppe 3.
moodulisse

Soidutundide arv | Piiramatu

Aine labimise | Puuduvad

eeltingimused

Aine lithikirjeldus | Koolitus viiakse ldbi kohas, kus muud liiklust ei héirita.
Erinevatel teedel. Vastavalt dpilase soovidele ja vajadustele.

Aine Luuakse voimalused Opivéljundite saavutamiseks.

ildeesmargid

Opiviljundid Pdrast koolitust oskab opilane iseseisvalt ohutult osaleda

liikluses.
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Iseseisva to0 sisu

Voimalusel kaasata juhendaja. Rakendada sdidutunni raames
omandatud teadmisi ja oskusi arendades oma sodiduvilumust
ning jélgides enda tegevust.

Juhendaja roll

Voimalusel harjutada sditmist erinevates liiklussituatsioonides.
Juhendaja jaoks on oluline, et ta oleks kursis dppetunni sisu ja
eesméirkidega ning toetab Opet autokoolis.

2. JUHI ESMAOPPE PIMEDA AJA KOOLITUSE AINEKAARDID

2.1.Teooriadpe
PT Pimeda ajal s6iduki juhtimine
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava teooriadppe juhi esmadppe pimeda aja

koolitusse

Koolituse maht

Viahemalt 1 kohustuslik tund (praktikum).

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud teooriadppe 1. mooduli dppeained.

Aine
liihikirjeldus

Pimeda ajal sdites tuleb osata valida sdidukiirus, mis voimaldab
soiduki peatada ndhtavuse piires. Omandatakse tulede
kasutamisega seotud reeglid.

Naéidatakse:

e nidhtavust erinevate tuledega vastutuleva sdidukiga
kohtudes, eesolevale sdidukile jérele joudes ja/voi modda
soites;

e millised on juhi voimalused erineva sdidukiiruse puhul
ohu mérkamisel tegutseda;

e kuidas muuta teel seisev sdiduk ja soiduki iimber
toimetavad inimesed teistele liiklejatele ndhtavaks.
Teooriadpe viiakse 1dbi praktikumi vormis muuks liikluseks
suletud valgustamata alal voi Oppesdiduviljakul. Opet on

voimalik 1dbida ka nduetele vastaval simulaatoril.

Aine
ildeesmérgid

Luua eeldused tulede Oigeks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja mdistmaks pimeda ajal sditmisega seonduvaid
ohte ning kuidas juht saab neid ohte oma kéitumisega viltida.

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

e teab, kuidas tulesid nédhtavuse parandamiseks Oigesti
kasutada vastutuleva sodidukiga kohtudes, eesolevale
soidukile jdrele joudes ja/vdi modda soites, peatudes ja
parkides ning hddapeatuse korral;

e mdistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui
valge ajal vaatamata tulede digele kasutamisele ning teab,
et seda puudujddki saab kompenseerida soidukiiruse
vihendamisega;

e omab suuremat motivatsiooni sOita oludele vastava
soidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega;

e saab aru pimedal ajal esinevatest, eriti kergliiklust
puudutavatest ohtudest.

Iseseisva tO0 sisu

e Opilane tootab 14bi teemakohased dppematerjalid: J.Pirita
,»Eesti liiklusreeglid ja ohutu sdidu dpetus”, 1k. 21-26; 40-
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43; LS §40-44.

Kohustuslik
kirjandus

Oppejou poolt jaotatud lisamaterjal.

2.2. Soidudpe

PS

Pimeda ajal s6iduki juhtimine

Koht dppekavas

Aine kuulub Oppekava sdidudppe juhi esmadppe pimeda aja
koolitusse.

Koolituse maht

Vihemalt 1 kohustuslik sdidutund.

Kohustuslike
soidutundide arv

Viahemalt 1 soidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe 2 mooduli Gppeained.

Aine
liihikirjeldus

Pimeda ajal viiakse koolitus 1abi teeliikluseks suletud alal voi
dppesodiduviljakul. Oppesdidu libiviimise koht peab olema
valgustamata ja piisava pikkusega minimaalselt 250 meetrit.
Harjutatakse teooriadppes (praktikumis) ”Pimeda ajal sdiduki
juhtimine” Gpitut tavaliiklusega teel — tulede oiget kasutamist
moodasdidul ja vastutulijaga kohtumisel ning peatumisel,
oludele vastava sdidukiiruse valikut, tdhelepanu suunamist jms.
SGidudpe on vdimalik 1dbida ka nduetele vastaval simulaatoril.

Aine
iildeesmérgid

Luua eeldused pimeda ajal sdiduki juhtimiseks vajalike oskuste
kujunemiseks ja pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohtude
moistmiseks. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks
isiklikest, pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud tugevatest ja
norkadest  kiilgedest. Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks juhtida sdidukit pimeda ajal oludele vastava
soidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahega ning kasutada digeid
tulesid.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

e oskab tulede dige kasutamisega parandada juhi néhtavust
ja oma sdiduki teistele paremini mérgatavaks teha;

e mdistab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust;

e teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;

e oskab oma kéditumisega vdhendada pimeda ajal sdiduki
juhtimisega seotud riske;

e teab isiklikke, pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud,
tugevaid ja ndrku kiilgi;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki
juhtimisega pimeda ajal ning oskab oma kiitumises
nendega arvestada.

Iseseisva t00 sisu

Vodimalusel kaasata juhendaja. Rakendada sdidutunni raames
omandatud teadmisi ja oskusi arendades oma sdiduvilumust ning
jélgides enda tegevust.

Opetamise
korralduslikud
alused

Arvestades  Opilaste soove ja nende individuaalseid
oppeprogramme, voOib sdidutunni labiviimisel samaaegselt
kasutada praktikumi. Sdidutunni ldbiviimiseks valitakse aeg ja
koht, kus muud liiklust ei segata. Selgitatakse digete sdiduvotete
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vajalikust, ohutuse tagamist ja teiste liiklejatega arvestamist.

Juhendaja roll

Voimalusel harjutada soitmist pimeda ajal, kasutades selleks
Oigeid soiduvotteid ja osata rohutada teiste liiklejatega
arvestamist. Juhendaja jaoks on oluline, et ta oleks Kkursis
Oppetunni sisu ja eesmarkidega ning toetab dopet autokoolis.

3. JUHI ESMAOPPE LOPPASTME AINEKAARDID

3.1 TeooriaGpe

LT1

Peatamisteekonna pikkust méjutavad tegurid

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava 16ppastme koolituse teooriadppesse.

Koolituse maht

Viahemalt 4 kohustuslikku tundi.

Kohustuslike
oppetundide arv

3 dppetundi.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1.; 2.; ja 3. moodul.

Aine
lihikirjeldus

Et juht oleks vdimeline valima oludele vastava sdidukiiruse ja
teaks, kui palju tuleb sdites enda timber ruumi hoida, peab ta
teadma, kui kiiresti on vdimalik sdiduk  peatada.
Peatamisteckonna pikkus soltub soiduki soidukiirusest ja
tehnilisest seisundist, juhi oskusest pidurdada,
reageerimiskiirusest, teeoludest jms. Niidatakse, et vdiksemgi
soidukiiruse suurendamine voi vdhendamine mdjutab oluliselt
peatamisteekonna pikkust.

Aine
tildeesmargid

Naitlikustada juhi  vOimalusi sOiduk peatada erinevatelt
soidukiirustelt. Luua eeldused moistmaks, et soidukit ei saa
hetkega seisma ja seepdrast tuleb sdites enda limber hoida
piisavalt ruumi; kui ruumi on véhe, tuleb védhendada
soidukiirust.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

e teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

e modistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
vihendamine mojutab oluliselt juhi vdimalusi sdiduk
peatada;

e omab suuremat motivatsiooni sodita oludele vastava
soidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega.

Iseseisva to0 sisu

Opilane t66tab 1ibi teemakohased Oppematerjalid raamatus:
J.Pirita ,,Eesti liiklusreeglid ja ohutu sdidu opetus”, 1k. 236-240.

Kohustuslik
kirjandus

Oppe;jou poolt koostatud teemakohased dppematerjalid.

3.2 Soidudpe

RS

Algastme libedaraja riskivéltimise harjutused

Koht dppekavas

Aine kuulub 0ppekava algastme juhi esmadppe 10ppastmesse

Koolituse maht

Viahemalt 1 kohustuslik sdidutund.

Kohustuslike
sOidutundide arv

Vahemalt 1 tund.

Aine labimise

Libitud koik 1.; 2.; ja 3. mooduli sdidutunnid. Viiakse ldbi
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eeltingimused

vahetult peale teemat RT ,Peatamisteekonna pikkust

moéjutavad tegurid* labimist.

Aine
lihikirjeldus

Oludele vastava soidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahe valikuks
peab Opilane teadma, kui kiiresti on ta vOimeline sdiduki
peatama. Koolituse kéigus nditlikustatakse pidurdusteekonna
sOltuvust teekatte isedrasuskiirusest. Sdidutunnis harjutatakse
dkkpidurdamist erinevalt sodidukiiruselt erineval teekattel.
Harjutused viiakse labi libedasdidu dppevéljakul.

Aine
iildeesmérgid

Luua eeldused dkkpidurdamiseks vajalike oskuste kujunemiseks.
Luua eeldused realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest,
soiduki peatamisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest.
Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks juhtida sdidukit
oludele vastava sdidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahega.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

e oskab sooritada dkkpidurduse;

e moistab, et vdiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
vihendamine mojutab oluliselt juhi vdimalusi sdiduk
peatada;

e omab realistlikku arusaama  isiklikest,  soOiduki
peatamisega seotud tugevatest ja ndorkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki
peatamisega, ning oskab oma kiitumises nendega
arvestada;

e o0omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava
soidukiirusega ning ohutu piki- ja kiilgvahega.

Iseseisva to0 sisu

Voimalusel kaasata juhendaja. Rakendada sdidutunni raames
omandatud teadmisi ja oskusi arendades oma sdiduvilumust ning
jélgides enda tegevust.

Opetamise
korralduslikud
alused

Arvestades  Opilaste soove ja nende individuaalseid
oppeprogramme, vOib sdidutunni ldbiviimisel samaaegselt
kasutada praktikumi. SGidutunni ldbiviimiseks valitakse aeg ja
koht, kus muud liiklust ei segata. Selgitatakse digete sdiduvdtete
vajalikust, ohutuse tagamist ja teiste liiklejatega arvestamist.

Juhendaja roll

Voimalusel harjutada pidurdamist sh ka dkkpidurdamist,
kasutades selleks Oigeid sdiduvotteid ja tagades sdidu ohutus.
Osata rohutada teiste liiklejatega arvestamist ja dige sdidukiiruse
valiku téhtsust. Juhendaja jaoks on oluline, et ta oleks kursis
dppetunni sisu ja eesmirkidega ning toetab dpet autokoolis.

4. LOPPASTME KOOLITUSE AINEKAARDID

4.1.Teooriadpe
LT1 Keskkonda sidstev ja teisi liiklejaid arvestav métteviis.
Kiitumine libedates teeoludes.
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava 10ppastme koolituse teooriadppesse.
Ldppastme 4 kohustuslikku tundi.
koolituse
teooriadppe maht
Aine maht Vidhemalt 3 tundi
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Aine labimise
eeltingimused

Labitud algastme koolituse dppeained ja pimeda aja koolitus
ning véljastatud esmane juhiluba.

Aine
lihikirjeldus

Aine raames arutletakse, kuidas liiklusonnetuste peamistest
poOhjustest tingitud Onnetusi dra hoida. Liiklusdnnetuste
peamisteks pohjusteks, mis on otseseks ohuks liiklusohutusele,
on lubatud sdidukiiruse iiletamine, joobes juhtimine, riskeeriv
soidustiil, turvavarustuse mittekasutamine ja agressiivsus
likkluses. Lisaks avaldavad mdju juhile ja on liiklusonnetuste
poOhjusteks juhi isiksuseomadused, elustiil, motivatsioon ja
seadusekuulekus. Samuti on olulisteks teguritekseakohane
riskikditumine ja vdhene juhtimiskogemus (alla 24 a juhid).

Aine
iildeesmérgid

Luua dpikeskkond, kus kujuneb voi siiveneb arusaam sdistliku,
ohutu ja teiste liiklejatega arvestava sdiduviisi eelistest. Luuakse
eeldused enda isikuga seotud liikluskditumist mdjutavatest
riskidest teadlikuks saamisele ja oskuste kujunemisele nendega
oma kiitumises arvestada.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

e teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;

e mdistab sddstliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava
soiduviisi eeliseid;

e teab millest sOltub tee ja ratta vaheline haardumine;

e tajub ja teab enda isikuga seotud liikluskditumist
mdjutavaid ndrku kiilgi, ning oskab oma kiitumises
nendega arvestada;

e on rohkem motiveeritud sditma sadstlikult, ohutult ja
teiste liiklejatega arvestavalt.

Iseseisva to0 sisu

Opilane tootab libi teemakohased Oppematerjalid Seejérel

ja hindamine sooritab teemakohase arvestuse.

Opetamise Viitlus, Onnetusjuhtumite uurimine, probleemide lahendamine,

meetodid eneschinnangu kiisimustikud, videod + arutelud: juhi kditumisele
hinnangu andmine.

Kohustuslik Oppejdu poolt koostatud teemakohased dppematerjalid.

kirjandus

LT2 Libedas6idu riskiviltimise praktikum

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava 16ppastme koolituse teooriadppesse.

Ldppastme Viahemalt 4 kohustuslikku tundi.

koolituse

teooriadppe maht

Aine maht Vihemalt 1 tund.

Aine  lidbimise | Ldbitud esmadppe algastme koolitus ja algastme pimeda aja

eeltingimused

koolitus ning viljastatud esmane juhiluba.

Aine
lihikirjeldus

Et juht oleks vdimeline valima oludele vastava sdidukiiruse ja
teaks, kui palju tuleb sdites enda timber ruumi hoida, peab
teadma, millised on juhi vdimalused dkkolukorras kiituda
(sdiduk seisma jdtta, takistusest Umber pdigata, juhitavus
taastada). Praktikumi kdigus néitlikustatakse, et juhi voimalused
dkkolukorras tegutseda soltuvad sdiduki sdidukiirusest ja
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tehnilisest seisundist, juhi oskusest pidurdada,
reageerimiskiirusest, teeoludest jms. Praktikum viiakse ldbi
libedasdidu Oppevaljakul turvahallis ja/voi selleks kohandatud
simulaatoril. Praktikum viiakse ldbi soovitavalt rithmadppena.
Rithma maksimumsuurus on 12 dpilast.

Praktikumi kiigus analiilisitakse peatumisteekonna sdltuvust
soidukiirusest, juhi oskustest, sdiduki isedrasustest, pidurdamise
viisist, teekatteisedrasustest jms ning mida tuleb arvestada
oludele vastava sodidukiiruse valikul. Lisaks analiiiisitakse kui
suurt piki-ja kiilgvahet tuleb hoida ohutuse tagamiseks.

Aine
iildeesmérgid

Luua eeldused arusaamise kujunemiseks, et lihtsam juhtida
ohutult ja teiste liiklejatega arvestavalt kui votta midagi ette
dkkolukorras ohutuse taastamiseks, sest juhi vdimalused
tegutseda dkkolukorras on vidhesed.
Niidata, et
e Dblokeeritud rattaga auto ei ole juhitav;
e peatamisteekonna pikkus soltub sdidukiirusest ja teekatte
1sedrasustest;
e soidukit ei saa hetkega seisma jétta ja seepdrast tuleb
soites enda iimber hoida piisavalt ruumi;
e kui ruumi on vihe, tuleb vihendada kiirust;
e juhi vOoimalused tegutseda dkkolukorras on véhesed.

Opiviljundid

Péarast koolitust opilane:

e teab kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

e modistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
vihendamine mojutab oluliselt juhi vdimalusi sdiduk
peatada;

e moistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem
kui kuival asfaldil;

e moistab, et sdltuvalt ilmaoludest ja teekatete erinevusest
on pidurdusteekonna pikkus erinev;

e omab suuremat motivatsiooni sodita oludele vastava
soidukiirusega ning dige piki- ja kiillgvahega.

Iseseisva t00 sisu

Opilane to6tab teemakohased dppematerjalid. Seejirel sooritab
teemakohase arvestuse.

Kohustuslik
kirjandus

Oppe;jou poolt koostatud teemakohased dppematerjalid.

4.2. Séidudpe

LS1

Keskkonda saistva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava
soiduviisi silvendamine

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava 1oppastme koolituse sdidudppesse.
Ldppastme Vihemalt 2 sdidutundi.
koolituse

s0idudppe maht

Kohustuslike
sOidutundide arv

Viahemalt 1 soidutund.

Aine ldbimise

Labitud 16ppastme koolituse teooriadppe Oppeaine ,,Saistliku ja
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eeltingimused

keskkonnasobraliku ning teisi liiklejaid arvestava sodiduviisi
sivendamine. ,,Kditumine libedates teeoludes teema ,,Saédstliku
ja keskkonnasobraliku ning teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi
siivendamine® voi teema ,,Kéitumine libedates teeoludes.

Aine
lihikirjeldus

Opilane ja Opetaja otsivad koostods voimalusi siivendada
keskkonda sééstvat, riske véltivat ja teisi liiklejaid arvestavat
soiduviisi. Aine koosneb sdidu hindamise, tagasiside ning
keskkonda sdéstva, riskevéltiva ja teisi liiklejaid arvestava
soiduviisi  siivendamise etapist. Soidudppes moddetakse
keskmist kiituse kulu, sdiduks kulunud aega ja keskmist kiirust.
Kui dpilasel on véimalus ja soov, siis sdidutund viiakse I&bi
Opilase autoga ja oma vastutusel. Kui Opilase autol ei ole
seadmeid, mille abil moodta keskmist kiituse kulu, soiduks
kulunud aega ja keskmist Kkiirust, viiakse sdidutund ldbi
autokooli dppesdidukiga.

Aine
iildeesmérgid

Luua eeldused keskkonda sdistva, riske véltiva ja teisi liiklejaid
arvestava soOiduviisi stivenemiseks ja realistlikku arusaamise
kujunemiseks  isiklikest,  sdiduki  juhtimisega  seotud
kditumisharjumustest.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:
e omab realistlikku arusaama  isiklikest,
juhtimisega seotud kditumisharjumustest;
e on rohkem motiveeritud sditma keskkonda sdistvalt,
riske véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

soiduki

Iseseisva to0 sisu

Voimalusel kaasata juhendaja. Rakendada sdidutunni raames
omandatud teadmisi ja oskusi arendades oma sdiduvilumust ning
jélgides enda tegevust.

Opetamise
korralduslikud
alused

Arvestades  Opilaste soove ja nende individuaalseid
oppeprogramme, vOib sdidutunni ldbiviimisel samaaegselt
kasutada praktikumi. SGidutunni ldbiviimiseks valitakse aeg ja
koht, kus muud liiklust ei segata. Selgitatakse digete sdiduvdtete
vajalikkust, ohutuse tagamist, keskkonda sddstmist ja teiste
liiklejatega arvestamist.

Juhendaja roll

Vodimalusel harjutada sdéstliku sdidustiili siivendamist, kasutades
selleks Oigeid soiduvotteid ja tagades sdidu ohutus. Osata
rOhutada teiste liiklejatega arvestamist ja oOige sdidukiiruse
valiku téhtsust. Juhendaja jaoks on oluline, et ta oleks kursis
dppetunni sisu ja eesmirkidega ning toetab dpet autokoolis.

LS 2 Libedaraja riskiviltimise harjutused

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava 10ppastme koolituse sdidudppesse.
Ldppastme Vidhemalt 3 sdidutundi. Vajadusel sdidutundide kogumaht maa
koolituse ratakse s0idudppe individuaalses Gppekavas.

s0idudppe maht

Kohustuslike
soidutundide arv

Viahemalt 1 soidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud Ioppastme  koolituse teooriadpe ,,Saistliku ja
keskkonnasdbraliku ning teisi liikeljaid arvestava sdiduviisi
siivendamine. Kdiitumine libedates teeoludes” ja libedasdidu
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riskiviltimise praktikum.

Aine Soidutunnid viiakse 1dbi libedasdidu dppeviljakul vahetult peale
lithikirjeldus 10ppastme koolituse teooriadppe ,,Libedaséidu riskiviltimise
praktikum® 1dbimist.
Soéidutunnis analiitisitakse:

e peatamisteekonna soltuvust sdidukiirusest, juhi oskustest,
soiduki isedrasustest, pidurdamise viisist, teekatte
isedrasustest jms;

e mida tuleb arvestada oludele vastava sodidukiiruse
valikul;

e kui suurt piki- ja kiilgvahet tuleb hoida.

Soidutunnis harjutatakse:

e idkkpidurdamist;

e kurvis soitmist ja pidurdamist;

e takistusest tUmber pdikamist pidurdamisega ja
pidurdamiseta.

Aine Luua eeldused:

tildeesmérgid

e oma voOimete/oskuste ja toimetuleku vdimaluste
hindamiseks dkkolukorras kditumiseks;

e moistmaks, et juhi vdimalused dkkolukorras midagi ette
votta ohutuse taastamiseks on piiratud;

e motivatsiooni suurenemiseks juhtida sdidukit keskkonda
sddstvalt, riske viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

e omab realistlikku arusaama isiklikest, &dkkolukorras
toimetulekuks vajalikest oskustest ja voimalustest;

e oskab dkkpidurdada;

e teab, kuidas kasutada takistusest iimberpdikamiseks
vajalikke tehnikaid;

e moistab, et juhi voimalused &dkkolukorras midagi ette
voOtta ohutuse taastamiseks on piiratud;

e on rohkem motiveeritud soitma keskkonda séistvalt,
riske viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva to0 sisu

Rakendada koolituse raames omandatud teadmisi ja oskusi oma
soidustiili arendamisel riski viltimise eesmérgil.

46




